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Viém khdp dang thap, mot bénh man tinh tu mién nhiém, véi cic khdp bi viém
ca hai bén va bi mon, xay ra véi mot ty 1&é bénh luu hanh 1% trén thé gidi. N6
dudc gidi thich ding nhat bang nhiing tiéu-chuan cta Hiép Hdi Té Thap Hoa Ky
nam 1987. DU rang nhiingtiéu chudn dé cé hitu ich, nhung ching khdng dugc
ludn lubn rd rét va ching khéng thé dung dé dinh bénh cho mdt bénh nhan.
Hon nifa, su dinh bénh viém khdp dang thap chi dugc rd rét vdi thdi gian, vi
nhiéu ly do viém mang hoat dich (synovitis) khac nhu bénh lupus toan dién
(systemic lupus erythematosus) hay viém dot song (spondyloarthropathies)
khdng cé thay déi trong huyét thanh ( seronegative) khdng thé phan biét dudc
vao luc dau.

Dién bién cta bénh

DU rdng nguyén nhan va bénh ly hoc ctia viém khdp dang thap chira dugc rd rét,
nhiéu dir ki€n mdi cho thdy rang bénh nay do mot phan su’ tac dung gitra té€ bao
T va dai thuc bao trong khdp, cling nhu do cac cytokines gay viém ma nhirng té
bao d6 san xudt ra. Nhitng t& bao gy viém lam cho mang hoat dich phat trién
va day lén. Trong khi tang trudng, mang hoat dich gady nén mo viém (pannus) sé
lam mon dan xuong va sun trong khdp. Nhitng di€u t6 lam thoai hda, nhu
collagenase, sé gay tan v3 su’ cau tao cla sun, xudng va cac mo lién két khac.

Tudi ma bénh phat trién nhiéu nhét la t& tudn va ngl tudn, du réng nd co thé
phat hién & b4t c tudi nao ké ca lic con nho tudi. Dan ba thudng mac bénh hai
lan nhiéu han la dan 6ng. Ty Ié mdc bénh nai dan ba cao hon la d6i véi dan 6ng
cho thay anh hudng nhitng yéu-td ndi tiét va sinh san.

Tién trinh 1dm sang cla viém khdp dang thap theo mét bdc phat cd thé cép tinh,
dan dan hay ban cép tinh. Su phat hién dan dan thudng xay ra hon va ké tdi
50% nhiing trudng hdp méi. Bénh sir tu’ nhién cd thé thay déi rat nhiéu tir bénh
6 tu gidi han cho t&i bénh tién trién dan dan véi két qua tram trong.

Bénh viém khdp dang thap thudng bat dau tir cic khdp nhung cd thé xuét hién
chung quanh khdp nhu viém tdi thanh moc (bursitis) viém mang hoat dich gan
(tenosynovitis) va hdi chirng 6ng c6 tay (carpal tunnel syndrome). Hiém han,
nhitng boc phat ngoai khép nhu viém thanh mach (serositis), hay bénh khe mo
phdi (interstitial lung disease) cé thé xuét hién dau tién. Bénh viém khdp dang
thap gay viém nhiéu khép ngoai bién. Nhirng tri€u-chirng tai cac khép tang va
giam, tuy nhién cac khdp thudng bi viém tiép nhau hon la di chuyén.



Nhirng di€ém ndi 1am sang

Nhitng diém néi 1am sang déc biét cta viém khdp dang thdp Iic dau 13 viém
khép gilra xuang ban tay va ngdn tay (metacarpophalngeal joints), va khdp giira
ngon tay dau tién (proximal interphalangeal joints) cla ca hai ban tay. Khdp vién
6 chan, ddc biétkhdp gilra ban chan va ngdn chan (metacarpophalangeal joints),
cling thudng xay ra vao luc dau va ciing giong nhu & ban tay.

Mot khdp dugc coi nhu ™ hoat dong” néu nd bi sung, dau nhdc khi rg nan va khi
cr dong. Su ciing khdp xay ra vao ldc sang va sau mot thgi gian khong hoat
dong lau dai 1a mot bi€u 16 thdng thudng cta nhitng khdp viém. Tuy nhién su
cling budi sdng kéo dai han mdt gid 1a dau hiéu clia viém khdp dang k& va it khi
dugc thdy & bénh nao ngoai viém khdp dang thap.

Nhitng n6t viém khdp dantg thap xay ra cho 50% bénh nhan mac bénh, la dac
biét cho bénh va la dau hiéu bénh dang hoat déng. Nhiing nét d6 thudng ¢ dudi
da va cG tu vai milimét tGi vai centimét. Ching dugc tim thay trén mdt dudi clua
cdng tay nhung co thé thdy dugc bat ¢ ndi nao bi d& ép nhu gan gét chan
(Achilles tendon) va cac gan ban tay va dang sau cd.

Thir nghiém

Nhitng bat thudng dugc thay trong phong thi nghiém gém cé yéu-tdé dang thap
(rheumatoid factor) va kahng thé anti cyclic citrullinated peptide (anti CCP
antibody). Phan (ng RF do nhiing Ihang thé IgM dugc ddi chi€u phan Fc cua
IgG. Nhitng bénh nhan cé RF duong dugc td nhu la huyét thanh duong
(seropositive). Dau rang khoang 85% bénh nhan trd thanh huyét thanh duong,
phan (tng dé riéng ré khéng du dé dinh bénh

MOt bénh nhan cé phan Uing RF am ldc méi phat bénh sé tré thanh ducng vé
sau, vi vay can phai thir lai 6 thang sau. Tuy nhién mot khi két qua da ducng, do
ty 18 RF dé€ theo ddi bénh cling khéng gidp ich gi. Mot RF duong co thé dudc
thdy trong nhitng bénh khac, nhu nhiém tring man tinh hay ung thu.

Khéng thé anti-CCP cd thé thdy nci nhitng bénh nhan bi viém khdp dang thap va
rat him trong nhitng bénh khac. P& nhay cdm cla khang thé anti-CCP tuong
duang véi phan Ung IgM-RF, nhung ddc tinh cta no tlr 90% t&i 96% va nhu vay
no la thir nghiém ddc biét nhat cho viém khdp dang thap.

Po khang thé anti-CCP  khéng phai 1a thir nghiém chét cia viém khdp dang
thap. Tuy nhién nd co ich trong viéc dinh bénh cho nhitng bénh nhan bi viém
nhiéu khdép va da trd thanh thir nghiém hay dugc dung trong viéc hanh nghé
hang ngay. Su hién dién cta khang thé anti-CCP va RF thudng di déi vSi bénh
tram trong va co gia tri nhu nhitng dau hiéu tién liéu.



Nhirng thr nghiém bat thudng khac trong viém khdp dang thap gom co gia tang
nhifng ddu hiéu phan (ng cap tinh (acute phase reactants) nhu ty I& Iang dong
hong cau (erythrocyte sedimentation rate-ESR-) va miic do C-reactive protein
(CRP). Nhitng dau hiéu dé khong dac biét cho viém khdp dang thap nhu RF va
khang thé anti-CCP, nhung chidng gilp ta phan biét viém khdp dang thap vdi
nhitng bénh khdp khong viém nhu bénh hu xucdng khdp (osteoarthritis) khi
nhirng dau hiéu lam sang khong dugc ro rét. Mic do ESR va CRP ciling dugc
dung dé theo dbi su trj liéu; khac véi RF , ching khdng thay ddi vdi hoat tinh
cla bénh.

Thi€u mau cua bénh man tinh cling thudng dugc thay trong viém khdp dang
thap; tang bach cau va téng ti€u cdu va mdc dé albumin xudng thdp cling dudc
nhdn thdy khi bénh dang hoat dong. Khang thé khang nhan (antinuclear
antibodies) c6 thé dugc thdy cho 40% bénh nhan bi viém khdp dang thap. Phan
tich nudc rdt ra tir nhitng khdp bi sung du khodng can thiét d& dinh bénh s& cho
thdy gia tang bach cau dac biét cho bénh viém khdp.

Thir nghiém quang tuyén

Ldc bénh mai phat, nén chup phim ban tay va cd tay va hai chan dé theo dbi
khoang cach khdp bi hep lai, xuong bi mon va thi€u chat voi (osteopenia) la dau
hiéu quang tuyén dau tién cua bénh viém khdp dang thap Nhirng phim quang
tuyen dd xac dinh nhu’ng hu hai d& xay ra va la cdn ban dé theo ddi su dién tién
cla bénh. Trong ndm dau clia bénh, nhitng vét mon dugc thay trén phim quang
tuyén cho 15% tdi 30% bénh nhan. Vé sau cho t6i 90% bénh nhan sé cé nhirng
phim cho thday cé mon xudng va hep khoang cach trong khdp, thudng la 2 téi 3
nam sau khi dinh bénh.

DU rang cdng hudng tUr quang anh (MRI) la mot phu‘dng phap nhay cam han
chup phim terdng dé tim nhimg chd mon xufdng va sun, vai trd cta nd trong
viéc diéu tri viém khdp dang thap khéng dugc ro rét lam. Gan day ngudi ta cd
dung siéu &m dé& phat hién nhitng chd viém trong nhitng khdp khdm bé ngoai
binh thudng.

Piéu-tri bang thudc lam thay déi viém khép dang thap
(DMARD /disease-modifying antirheumatic drugs therapy)

Budc dau tién trong viéc diéu tri viem khdp dang thap la dinh bénh va dinh
lugng can ban. Sau khi dinh bénh ta can phai diéu tri manh mé vi bénh tién trién
rat mau ngay tUr dau. Hiép HOi Té~ Thap Hoa Ky (American College of
Rheumatology) da dang tai nhirng chi dan trong viéc chira tri vao nam 2002, va
khuyén cdo nén dung thudc lam thay doi viém khdp trong ba thang dau sau khi
dinh bénh. Sir dung nhithg DMARD sé thay d6i dién tién cla bénh va Iam chdm
su' tién trién cua tén hai cac khdp. Vi du nhitng thubc hay dugc dung gém cd



methotrexate = (Rheumatrex dosepack, Trexall), leflunomide (Arava),
hydroxychloroquine sulfate (Plaquenil), sulfasalazine (Azulfidine), va azathioprine
(Imuran).

Hién nay udng hay chich thudc chira vang, D-penicillamine (Cuprimine, Depren)
va dung minocycline hydrochloride (Dynacin, Minocin) it dugc ap dung. Da sb y-
si cling cho dung thém thudc khang viém khoéng co steroid. Liéu steroid thap
gip lam gidm dau nhirc va cling khdp va cé thé dung dé bac cau khi bat dau
dung thuéc DMARD hoat dong cham han.

Su' lua chon mot DMARD tuy thudc vao nhiéu yéu-t6. Y-si va bénh nhan can chu
trong t&i su’ cong hiéucta thudc, cach dung thudc, su theo doi khi dung, nhirng
phan (ng phu cd thé xay ra va gia ca cling nhu va nguy cd doc tinh cta thudc.

Kha ndng cla ngudi bénh dé theo sat cach dung va tudn theo cach theo doi
thich hgp cling nhu su’ hién dién cta nhitng bénh khac can phai dugc chd y téi
khi chon lua thuc. Nhitng phu ni c6 thé mang thai cdn phi dung thuéc ngitra
thai hitu hiéu khi dung thu6c DMARD, dac biét la leflunomide va methotrexate la
hai thudc c6 thé gay quai thai.

Methotrexate thugng la thudc dugc chon dau tién dé tri viém khdp dang thap.
Liéu khéi sy la 7.5mg hay 10 mg udng hay chich df6i da moi tuan mét lan. Liéu
c6 thé dugc tdng moi thang tr 5 t6i 7.5 mg moi tuan cho tdi khi dat dudgc liéu
c6ng hiéu duy tri 15 —25 mg moi tuan. Vi tac dung tri liéu cia methotrexate co
thé kéo dai dén 4 thang mdi dat dudc, thudc steroid nhu predmsone hay
prednlsolone can dugc dung dé giam thi€éu nhitng con bdc phat cdp tinh hay dé
bdc moét cay cau cho su chira tri ldu dai bang thuGc DMARD.

Tuy nhién vi chifa tri 1au dai bang steroid c6 thé dua tdi nhitng bién chirng doc
nhu bénh x8p xuong, cudm, huyét ap cao, bénh tifu dudng va lam mat mién
nhiém, viéc dung thudc dé phai dugc gidi han t6i da & mot lidu duy tri va ngung
khi co thé dugc thudng thudng la sau 4 tdi 6 thang. DU rang dudc chifa tri mot
cach thich hgp véi thu6c DMARD, mot s6 nho bénh nhan van can mot liéu
steroid thap. DGi véi nhitng bénh nhan trén, theo ddi mat do xuong va cho udng
Calcium ciing nhu sinh t6 D cling can thiét.

Bénh nhan can phai dugc theo ddi dinh ky vé su tién trién ciia bénh va nhiing
doc tinh do thudc gay nén. Su dap 'ng véi cach chifa tri dugc do bdng nhiing
bién ddi 1dm sang va chup quang tuyén. Dap (ng 1dm sang chi trong téi hoat
tinh cta bénh va s6 cac khdp bi viém, kha nang hoat dong clua ngudi bénh
trong cong viéc hang ngay va mirc do can dau.

Dap (ng lam sang kém- dinh nghia nhu bénh ti€p hoat dong sau 3 thang chira
tri t8i muc toi da- hay su tién trién rd rét trén phim quang tuyén vé sy mon



xudng hay hep lai khoang cach khdp hay ca hai, chirng to rang cach chira tri
dudi mirc mong muon. Tac dung chira rri khéng day dua doi hoi tidng liéu thudc
dang dung néu co thé dugc hay thém mdt thudc DMARD th(r hai hay mét thudc
dé thay d6i su’ dap (ng sinh hoc (biologic response modifier).

Thudc dé thay doi su’ dap rng sinh hoc
(Biologic response modifiers)

Khi bénh nang, khi su chira tri bang thuéc DMARD bi ky (contraindicated), hodc
dung hay mot hay hai thuéc DMARD khong dua tdi két qua mong mudn, viéc sur
dung thudc dé thay ddi su dap Ung sinh hoc dé ngén chan yéu-td gay hoai tlr
budu alpha (tumor necrosis factor alpha-TNF-alpha) hay interleukin- 1(IL- 1) can
dugc xét tGi. Nhitng loai thubc trén hién cd etanercept (Enbrel), infliximab
(Remicade), va adalimumab (Humira) nham vao TNF-alpha, mot trong nhirng
chat cytokines gay viém déng mot vai tro then chét trong viém khdp dang thap.
Su ap ché TNF-alpha lam giam nhitng dau hiéu lam sang va triéu chirng bénh va
nhitng hao tén khdp dudc thdy trén phim quang tuyén. Anakinra (Kineret), mét
chat ap ché IL- 1, chat cytokine gay viém quan trong trong bénh viém khdp
dang thap cling dudc ching té la cong hiéu.

Nhitng thuSc khdng TNF-alpha da gia tdng kha néng kiém soat hoat tinh bénh
cho nhitng bénh nhan ma nhitng thu6c khac khong cong hiéu. Nhitng dap Ung
ldm sang dang k€& dat dudc vdi chiing da dua téi viéc su’ dung chiing sém trong
su tién trién cla bénh. Tuy nhién con can phai mot thdi gian dai dé xét xem két
qua 1am sang va cau tric cd du dé chirng minh gid cao hon methotrexate cua
thudc hay khong. Nhitng dir kién mdi cho thdy mirc d6 dap Ung cao dugc dat
bang cach phdi hgp s6m methotrexate véi nhitng thudc khang TNF alpha.

Nhirng cach chira tri thém

Sau hét, vi tinh cach tréi sut cia bénh viém khdp dang thap, ngudi bénh can
phai tham gia vao phuong cach chira tri lau dai. Su hién dién cia bénh viém
khdp va nhitng hao tén ciu tric lam gidm ndng chlc hoat ddng clia ngudi
bénh. Vi vay ngugGi bénh can phai theo vat ly va hudng nghiép tri liéu (physical
and occupational therapy). Nhitng tdp luyén dé ti&ng sic manh bdp thit va
khoang cach di dong sé& gilp duy tri cir dong cua khdp. Ngay ca khi chi dugc
dung it nhu mot hay hai lan moi tuan, nhitng tap luyén dé cling gilp duy tri
nang chiric va khong lam ndng thém bénh. Nhitng yéu-t6 tam than xa hoi ciling
can dudc chu trong tdi vi su tu cam thay cong hiéu va nhirng tu tin vé bénh tat
cling anh hudng téi két qua va hitu hiéu cua cach chira tri.

K&t luan



Su dinh bénh §6m va ap dung sém céch chira tri bang thuéc DMARD dé ngan
chan su hao ton khdp la hai van dé then chét trong viéc diéu tri bénh viém khdp
dang thap.

BS Trinh Cudng
Tennessee (March 4, 2005)



