BENH CUONG TUYEN GIAP
(HYPERTHYROIDISM)
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Bénh cuong tuyén giap 1a mot hoi-chimg gy nén boi mot sy du thira kich thich to tuyén
giap va nhirng hau qua 1am sang cuia no. Bai viét nay néi dén nhiing tri€u chung, nhitng
thir nghiém co nang va di€u tri bénh cuong tuyén gidp nay.

Triéu-chirng

Nguoi méc bénh bi st can mic dau an van biét ngon, thuong kém chiu nong, hay mét
moi, hoi hop, khé tho, hay dai tién, néu 1a phu nit thi kinh nguyét giam di hodc khong
diéu hoa, bap thit yéu, run rdy, d& xuc cam, hay lo 4u va mat ngu.

Bénh nhan thudng hay cam thdy khé thd du khong bi suy tim, nguyén nhéan c6 18 1a do
sui yéu kém cac bép thit co quan hd hap. Mot vai bénh nhéan bj cuong giap lai 1én can
thay vi sut can. Vi nguoi gia ca, ho ¢ thé bi sut cin va tdo bon ma tim khong dap mau.
Mot vai bénh nhan lai khong c6 triéu-ching gi mic dau thir nghiém cho thiy rang ho bi
cuong giap (apathetic hyperthyrmdlsm)

Déu hiéu cua bénh cudng gidp gom c6: gia ting khoang cach gura hal 5O ap huyét
(widened pulse pressure) tim dap mau, gia tang cac phan xa, run rdy, da 4m va am uét,
cac mong tay bi mém (onycholysis) va cac bép thit trd nén yeu kém. Bu0'u giap (goiter)
c6 thé khong hién dién. Su hién dlen ctia nhitng dudng mi mat sup xudng (proptosis),
viém mit va phu thiing phia trudc cang chan (pretibial myxedema) 1 dic biét cho bénh
Graves. Ngoai ra, nhimg ddu hiéu va triéu- chimg bénh tim nhu dau nguc (angina), rdi
loan nhip tim (cardiac arrhytmias) va suy tim ciing hién di¢n.

Thir nghi¢m co niing tuyén giap trang (Thyroid function testing )

Nhitng thtr nghiém t6i man cam vé kich thich t§ kich thich tuyén giap trang (ultra
sensitive TSH - thyroid stimulating hormone - measurements) da gitip cho viéc nghién
ctru hiru hiéu hon. Mot ndng d6 TSH thép 1a d4u hiéu chinh cua bénh cudng giap ngoai
trir cuong giap gy nén bai su gia ting TSH. Nhiing thir nghiém dung phong xa va mién
nhiém (radioimmuno assays) cii vé TSH khong phan biét duoc giita mtrc d6 binh thudng
(0.5-5.0 microunits / ml) va mtrc d6 thip cua TSH. Nhirng thtr nghiém vé TSH hién dai
c6 thé do luong dugc muce do thfip téd1 0.1 microunit/ ml (loai thtr nghi¢m thude thé hé s6
2), 0.01 microunit/ ml (thtr nghiém thudc thé hé sé 3) hodc ngay ca 0.001 microunit/ml
(thtr nghiém thudc thé hé sé 4). Mot ndong d6 TSH thap khong gitp ta phan loai duoc
bénh cudng giap. Ta con can phai do T4 (thyroxine tu do - free thyroxine or free
thyroxine index) va T3 (thyroxine tong quat - total thyroxine) bang thir nghiém RIA
(radioimmuno assay ). Nhitng thtr nghiém d6 cho ta biét mirc d6 ctia bénh cudng giap va
chung rat can thiét dé theo doi két qua cua viéc diéu tri. Sy hién dién ctia mot T4 tu do va
mot T3 tong quat binh thuong va mot TSH thap trong huyét thanh 1a dau hiéu ctia bénh



cuong giap ha 1am sang (subclinical hyperthyroidism). Déi voi bénh nhan dang ndm bénh
vién, TSH don doc khong ¢ ich trong viéc do bénh (screening) vi bénh nhan dang dau
6m thuong c6 TSH thap ma khong mic bénh cuong giap. Ngoai ra sy du thira cortisol va
bénh nio thuy hay tuyén yén (pituitary disease) ciing c6 thé gdy nén néng d6 TSH thip
Vi viy trude khi ap dung mot cach diéu-tri thich hop, nguyén nhan bénh cuong tuyén
giap phai duoc xac dinh. Sau day 1a cac co ché va cac loai bénh cudng tuyén giap:

Du thira kich-thich | Nhitng chat kich | Tuyén gidp tu dong | Du thira kich thich
t6 tuyén giap thich tuyén giap san xudt tb tir phia ngoai
(autonomous (Thyroid
production) stimulators)
(Exogenous
hormone)
L-thyroxine Khang thé (bénh | Cuc buéu néng (hot | Pau nhic  tuyén
Graves) nodule) giap
L-thyronine TSH Budu doc co6 nhidu | Viém tuyén gidp
HCG (human u nho, viém ban | khong triéu chiing
chorionic cap budu giap nhiéu
gonadotropin) nhan (multinodular
goiter), noan sao
Struma

Su dinh bénh rat 5 rang dbi v&i mot vai bénh nhan: vi du nhu su hién dién cua budu giap
c6 am thanh (goiter with bruit) va chimg budu giap mit 16i (exophthamos) cho ta biét 1a
bénh Graves; tuy nhién trong da s6 truong hop tinh thé khong duoc rd rét.

Céch do ra bang phong xa hach tam (radionucleide scan) va do sy hap thu phong xa
Iodine trong 24 gid (24 hour radioiodine uptake) s€ gilp ta phan biét dugc nhiing bénh
nhan thuc su co su hép thu phong xa lodine thép v6i nhiing bénh nhén cé su hép thu
phong xa Todine binh thudng hodc cao. Bénh cuong giap do sy du thira kich thich t6 c6
thé dugc diéu tri bang cach ngan chan hodc lam giam kich thich t6 trong khi bénh cuong
giap do giap trang viém dau nhirc hoic khong triéu-chimg khong can phai chira tri.

Diéu tri

Mic dau su do lwong TSH hitu ich trong viéc dinh bénh cudng tuyén giap, theo doi nong
dé TSH trong khi chira tri c6 thé 1am sai lac. Vi TSH c6 thé tiép tuc bi thép nhiéu tuan
hodc thang sau khi chira tri, mac dau bénh nhan da & vao trang théai gidp trang binh
thudng (euthyroid state), ta can phai theo ddi nong d6 T4 va T3 trong huyét thanh trong
subt thoi gian diéu tri. D6i voi mot sd bénh nhan T4 (free T4 index) trd lai binh thuong
trong khi T3 van con cao, véi mot s6 bénh nhan khac T3 va T4 trd lai binh thuong cho
théy réng su diéu tri hitu hiéu mic dau TSH van con thép.




Céach diéu trj bénh Graves c6 thé gay ra nhiéu van dé. Bénh nay do su kich thich cac noi
tiép nhan TSH (TSH receptors) bdi cac khang thé (thyroid stimulating immunoglobulins)
gy nén; ddi v6i 5% bénh nhan, cac khang thé va bénh cudng giap sé tu dong bién di, ddi
v6i nhirg bénh nhan khéc viée st dung cac thude khang tuyén giap s& 1am cac khang thé
bién di va lam bénh thuyén giam.

Céc phuong phap chira tri gdm c6: ngin chan sy san xuét kich thich té (bang thudc khang
giap trang), pha huy tuyén giap trang (biang phong xa iodine) hodc giai phiu cét bo tuyén.
Dbi v6i da s6 bénh nhan, 1y do cta viée sir dung thudc khang tuyén giap 1a hy vong duy
tri sui thuyén gidm bénh khi da ngung thudc. Sau mot nam diu-tri, 50% bénh nhan s&
thuyén giam trong 4 thang hodc hon nita. Chang may d6i v6i 50% bénh nhan duoc
thuyen giam, bénh s¢€ tai phat (recurrence). Rt cudc 15% bénh nhan duoc diéu tri bang
thudc khang tuyén giap s& mic ching nhuoc giap. Can cr theo cudce nghlen cuu kéo dai
50 niam, chit phong xa dong vi Iodine 14 phuong cach t6i hau dé diéu tri bénh cuong
tuyén giap. Chat phong xa Iodine khong gay nén ung thu va sy hiém muodn. Nhitng phu
nit ting duoc chira tri bang chat phong xa Iodine dd thu thai binh thuong trén moi
phuong dién. Muc db tiép xtic voi phong xa ciia nodn sao ciing twong dwong véi mie do
tiép xuc trong nhimg phuong phap sir dung quang tuyén khac nhu chup quang tuyén rudt
gia ¢6 chira Barium , va it hon 1a mirc db tiép xuc trong phuong phéap dung dé nghlen cuu
st hiém muén cua phu nit (chup quang tuyen tor cung va ong dan chung-
hysterosalpmgogram) Mac du cac bac-si chuyén vé ndi tuyen thich str dung thudc khang
tuyén giap dé diéu tri cho tré em trong lic so khoi, chat phong xa Iodine 13 mot cach
chira tri an toan va htru hi¢u cho nhirng bénh nhan bi di ng véi thude va nhirng nguoi
khong chiu ubng thude déu.

Giai-phau 1a mot phuong cach it dugc st dung dé diéu tri bénh Graves nhung do6 1a mdt
phuong cach quan trong néu c6 mét giai phiu gia gioi .

Tt ca cac phuong thirc chita trj déu cong hiéu nhung khong cé cach nao hoan hao ca. Do
do6 su gido duc bénh nhan va cach giai thich rit quan trong. Bénh nhéan can phai hiéu rang
ho ¢o quyén Iwra chon cach chira tri va cam théy hai long vé su lua chon cua ho. Nhiing
bénh nhan bi cudng tuyén giap khong triéu-chimg c6 nguy co gia ting ching run tim nhi
(atrial fibrillation) va bénh sdp xuong (osteoporosis). Mic dau sy theo ddi ngin han
(short term observation) thich hop cho bénh nhan tré tudi khong cé tridu-chimg, bénh
cuong tuyén giap kéo dai phai duogc chira tri.

Cich diéu-tri phu thudc (Adjunctive therapy)

Su chita tri bénh cudng tuyén giap c6 két qua cham. Khi chimg tim dap mau, hdi hop, run
ray tr& nén khé chiu dbi v6i ngudi bénh, thude loai khang Beta (beta-blockers) s& dem lai
su dé chiu. Atenolol (Tenormin), metoprolol (Lopressor), nadolol (Corgard), va
propanolol ¢6 tac dung 1au dai ( Inderal-LA ) déu hitu hiéu va t6t hon nhimng thude co tac
dung ngdn han propanolol (Inderal) .

Thudc khang tuyén giap (Antithyroid drugs)

Thudc khang giap trang methimazole (Tapazole) va propylthiouracil (PTU) ngin chan su
san xuat cua kich to gidp trang rat mau chong. Tuy nhién vi cac thude trén khong ngan



duoc sy phan tiét kich thich td, thoi gian can thiét dé dat duoc tinh trang binh thuong ctia
tuyén giap thay d6i rat nhiéu, tuy theo mot phan nao vé céc noi chira duing kich thich té
tuyén giap (thcn gian trung bmh 1a tir 4 t6i 12 tudn). Su tuan theo 1énh Bac-si rat quan
trong; vi néu ngudi bénh quén udng thudc mot hodc nhiéu ngay, kich thich té sé tich iy,
1am giam két qua cua sui chira tri.

Methimazole c6 1& tot hon vi thoi gian ban huy (half-life) cua né dai hon 1a d6i voi PTU.
Mot liéu duy nhét trong ngdy c6 cong hiéu d6i véi bénh nhan udng thube déu din.

Ta c6 thé khoi sy bang 30 mg, du rang lidu thdp hon déi khi ciing du ddi v6i mot vai
bénh nhan. Lac ddu bénh nhan can duoc theo ddi mdi 6 tuan. Néu lidu 30 mg mdi ngay
duoc tiép tuc, bénh nhan s& tré thanh nhuoc tuyén giap. Vi vay khi tuyén giap da tro lai
binh thudng (thuong 1a sau 6 toi 12 tuan) ta c¢6 2 su lua chon. Ta cé thé giam dan
methimazole xudng 15 mg va sau d6 toi 10 va ngay ca 5 mg. Mot cach nira 1a tiép tuc
liéu 30 mg va cho thém L- thyroxine (1.7 microgram cho mdi kilo, thuong thuong tir 0.1
t61 0.125 mg mdi ngay). Phuong phap sau dic biét c6 loi dbi v6i bénh nhan nao phai di
hoc xa hodc khong c6 thé tro lai dé thir nghiém thuong duoc.

Nhiéu ndi-tuyén gia thich ding PTU hon vi né ngin chéan su bién doi T4 qua T3. Chang
may phan 16n cua T3 trong huyet thanh cta bénh nhan bi cudng gidp xuat xu tur tuyen
giap trang hon 1a tir su bién d6i T4 qua T3. Vi thoi gian ban huy cua PTU ngin, thudc
nay khong kiém soat duoc sy san xuit cia T3 néu bénh nhan khéng dung nhiéu liéu trong
ngay. PTU chi manh bang 1/10 ctia methimazole; liéu thong thuong 1a 100 mg 3 hoic 4
1an mdi ngay.

Nhitng phan tmg phu thuong it xay ra. Nong sdt, noi ngira, dau cac khop thuong xay ra
d6i v&i 5% bénh nhan. Nhitng bénh nhan nay cé thé d6i tir methimazole qua PTU (hodc
nguoc lai) ma khong so bi bién tmg twong phan (cross- reactivity). Chirng mét bach cau
hat (agranulocytosis) thuong xay ra cho 0.2 dén 0.4% bénh nhan trong 3 thang dau khi
bét dau chira tri. Mot s6 bach huyét cau thap (tir 3,000 t&i 4,000) 1a thong thuong dbi voi
bénh nhén c6 bénh Graves chua duoc chita trj va khong phai 1a 1y do dé khong dung
thudc. Ta can phai dém bach huyét cau mdi khi bénh nhan tré lai tai kham néu ho c6
triéu-ching nhu néng sbt, dau cudng hong, 16 miéng. Mot sé ndi-tuyén gia dém bach
huyét clu 2 tudn mét lan trong khi bénh nhan dang dugc chira tri. Néu sd bach cau Xuéng
qua thép, bénh nhan can phai dugc nhap vién. Thube Filgrastim, mot yéu-té kich thich
sui gia ting bach-cdu (Granulocyte colony-stimulating factor) s& giup bach cau trd lai
binh thuong mau hon thoi gian trung binh tir 7 t6i 14 ngay. Nhimg phan tng phu hiém c6
hon gdm c6 viém gan vi ngd doc (toxic hepatitis) d6i voi methimazole va hoai tur
(necrosis) d6i véi PTU va nhitng phan tmg giéng nhu lupus d6i véi PTU.

Nhitng thude khang tuyén giap thuong duoc dung trong thdi gian tir 1 t6i 2 ndm, nhung
thuic ra khong co thoi gian han dinh tuyét ddi. Mot vai bénh nhan thich duy tri thube
trong mot thoi gian dai hon dé tranh bi bénh tai phat. Mot cudc nghién cuu thuc hiéc tai
Nhat Ban gan day cho thay rang bénh duoc thuyén giam lau hon khi levothyroxine (0.1
mg) dugc dung chung véi methimazole sau 6 thang; sau d6 ca hai thir thude dugc tiép tuc
trong 1 nim va levothyroxine dugc tiép tuc trong 18 thang sau khi ngung methimazole.
Day 1a mot phuong phap hop 1y hon 13 ngung thudc khang tuyén giap. Néu bénh tai phat
sau khi ngung thudc, ta c6 thé cho bénh nhan uéng thudc tré lai hodc dung cach diéu-tri
khac nhu phong-xa tri liéu hodc giai-phdu. Bénh nhan khi da thuyén giam can phai
dugc theo di lau dai. Co ning tuyén giap can duogc thir nghiém hang nim hoic mdi khi



c6 triéu- chimg. Bénh Graves rat hay tai phat trong thoi gian hau san. Nhitng nghién ctru
so khdi cho thiy rang dung levothyroxine cho bénh nhan bj bénh Graves trong giai doan
hau san s€ tranh bénh tai phat .

Thudc khang tuyén giap khong cong hiéu dbi v6i nhimg bénh nhan bi hach nho néng
(hot nodules) hay buéu giap doc (toxic nodular goiter). Methimazole va PTU co thé
duoc dung trude khi ap dung cach chira tri nhu phong xa hodc giai phau.

Diéu-tri bz"mg phong xa dﬁng-vi (Radioactive iodine therapy)

Chét iodine phong xa c6 thé dugc dung dudi hinh thic thude nuwéc hodc thude con
nhong. Nguodi dan ba c¢6 thai ky dung phong xa tri liéu. Bénh nhan khong bi phan ung
sau khi dung thudc. Sy di ing voi chét iodine twong phan (iodinated contrast materials)
khong phai 1a trudng hop ky dung thube. Chit Iodine phong xa ¢6 mot thoi gian ban huy
1a 8 ngay; sau 40 ngay khong con chit phong xa nao & trong co thé .

Chét phong xa co6 tac dung cham. Tuyén gidp sé trd lai binh thudng sau 12 t6i 26 tuan.
Khoéng 20% bénh nhan s& can mot lidu thir 2 . Lidu d6 can cung cap tir 5,000 t&i 15,000
rads vao tuyén giap. Pau nhiic tuyén it xay ra. Trong nhitng ngay hodc tuan sau khi dung
phong xa, sy phan tiét kich thich t s& gia tang va lam cho benh cuong glap nang thém.
Thudc khang Beta c6 thé duoc dung trong glal doan nay. Mot s6 noi-tuyén gia chita bénh
nhan véi thude khang tuyén giap (tir hang tuan t6i hang thang) dé 1am giam noi tich lity
kich- thich- t& va dé phong su ning bénh cuong tuyén giap sau khi ding phong xa dong
vi.

Sau khi diéu-tri béng phong xa déng vi, bénh nhan bi bénh Graves rit man cam d6i voi

tac dung cua lodine trén su ngan chan phén tiét kich thich t5. Cho bénh nhin ubng thém
dung dich siéu bao-hoa potassium iodide (supersaturated solution of SSKI) 3 giot ngay 2
1n, mot tuan sau khi diu-tri bang phéng xa dong vi s& lam ngén lai thoi gian giap trang
tro lai binh thuong tir 12 t61 6 tuan. Mot cach khac 1a dung methimazole hodac PTU tur 4
dén 7 ngay sau khi diéu-tri bang phong xa.
Pa s6 bénh nhan bi bénh Graves diéu tri br:ing phoéng xa déng vi tré thanh nhuoc tuyén
giap, tuy nhién 20% duy tri sy binh thudng cia tuyén giap. Khoang 50% bénh nhén bj
nhuogc gidp sau 1 ndm va trong con sd do tir 2 hodc 3% nita trd thanh nhugc gidp thém
mdi nam vé sau. Vi vay nhiing bénh nhan dugc chira tri br:ing phong xa can dugc theo doi
lau dai. Mot s Bac-si cho bénh nhan ubng levothyroxine ngay sau khi bénh nhén c6
tuyén giap tro lai binh thuong, mot s6 khac doi téi khi bénh nhan co tri¢u-ching nhuoc
giap. Chimg nhuoc giap sau khi chita tri bénh Graves bang phong xa thudng co tinh cach
tam thoi néu budu cb hiy con.

Giai-phiu (Surgery)

Giai phau it khi duoc thuc hién ddi v6i bénh nhan mic bénh Graves. It hon 1% bénh
nhan lya chon cach d6. Nhitng bénh nhan va san phu bi di ing véi thube khang tuyén
giap va nhitng nguoi so thudc phong xa, nhitng bénh nhan bj bénh Graves va ¢ nhiing
cuc budu dang nghi ngd va nhimg bénh nhan con tré c6 budu qua 16n can duoc chita tri
nhiéu 1an néu dung phong xa dong vi. Mot giai-phiu gia c6 kha ning tuyét d6i can thiét.
Mot chat mo giap trang con lai cé thé chép nhan duoc, nhung néu nhiéu tuyén con sot lai



s& giy nén bénh cuong tuyén giap tai phat (5%).Ta vong thdp néu bénh nhan dugc sta
soan k¥ cang.

Bién ching gdm c6 nhugc tuyén giap tam thoi hodc thudng xuyén, khan tiéng tam thoi
hodc thuong xuyén, xuit huyét, nhiém tring vét md va moc theo cang cua (keloid scar
formation). Nhlmc glap xay ra cho 10 tdi 60% bénh nhan lic dau va cho 1 dén 3% con
bénh nita mdi nim vé sau.

Tt nhat nén giai phau khi bénh nhan & vao tinh trang binh thudng cua tuyén giap. Ddi
v6i bénh nhan chiu uéng thude déu, ho duge dung methimazole hodc PTU cho t&i khi
tuyén giap tré lai binh thudng. SSKI (10 giot ngay 2 1an) c6 thé dugc cho ubng thém 10
ngay trude khi md dé 1am giam thiéu cac mach mau trong tuyén.

Néu khéng diéu-tri trudc duge bang thude khang tuyén giap su giai phau cé thé duoc
thuc hién khi bénh nhan dang dung thudc khang Beta. Thong thudng cho bénh nhan udng
lidu propanolol cao trong 3 hodc 4 ngay trudc khi mé dé 1am giam mach t6i 70 cho mdi
phut khi nghi ngoi hodc sau khi di bd. Liéu tir 60 t6i 240 mg propanolol ngay 4 lan
(téng cong tir 240 dén 960 mg) da duogc dung. Vi thyroxme cO thoi gian ban huy dai (7
ngay), thudc khang Beta can duoc tiép tuc sau khi giai phu. Trong trudng hop khan cap,
ta c6 thé dung thudc khang Beta tiém vao tinh mach.
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