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Bénh vita so tim mach la van d& quan trong nhat anh hudng dén moi ngudi hién nay Nhitng biéu
hiéu 1dm sang bat dau tir dau nguc, tirc nguc khi bénh bat dau anh hudng dén tim cho dén dén
dot quy va can thi€u mau vao tim chdoc thai (TIA) khi nd anh hudng dén nhirng dong mach canh
(carotid) va ngi ndo. Bénh mach mau la bénh dirng dau gay ti vong, tim kich, va dot quy.

Khap khénh cach héi (Intermittent Claudication) hay di bd dau dén xay ra do mau khéng cung
cdp du & vung bap chan va dui khi thé thao. KKCH anh hudng dén hon 4 triéu ngudi My, hdu hét
d@u trén 65 tudi. Mot s8 18n coi d6 nhu bénh tu nhién xdy dén cho ngudi I8n tubi nén khéng hé
hoi bac si.

Yéu to rai bi bénh mach mau

Bénh mach mau anh hudng dén chan cling nhu anh hudng dén tim va nhitng ddong mach khac
clia cd thé. Nhitng mang vira thudng chira cholesterol, chat béo, va calcium. Khi mang nay tich
tu trong dong mach, né lam nghén mach mau, va lam gidi han ludng mau luu thong. Yéu té gay
nén bénh nay cling giébng nhu yéu to gay bénh mach mau & noi khac va gom hut thudc, gia dinh
sir 6 bénh tim mach, cao cholesterol, bénh ti€u dudng, map phi, va dp huyét cao. Mot phan
trong cach tri liéu 1a lam gidm bét yéu t8 gay bénh bang cach thay déi nhiing yéu t6 géy bénh
nhu nglrng hat thudc, &n it chat béo, 8m thuc theo chi dan d€ giam lugng cholesterol tiéu thu,
rang xudng can, va thé thao diéu hoa.

Triéu Chirng

Triéu chirng thudng gém cam xdc dau dén hay ndng nhu d6t & bdp chan hay dui, bi vop bé, hay
cam giac chan mét mai. Triéu ching nay do su’ nghén mach mau trong phan dui lam cho duGng
khi ti€p (g dén viing nay bi han ché. Con dau nay c6 thé hét néu nghi ngai. Khi con dau xay ra
vao ban dém, hay ldc nghi ngdi, bénh nhan bi bénh dong mach ngoai bién (peripheral arterial
disease-PAD), va néu chan bi I& loét, van dé cd thé trdm trong, hdu qua cd thé bi hoai thu
(gangrene) va phai di d&n chuyén cua chan. Bénh nhan méc bénh tiéu dudng va bénh DMNB ¢
thé& gép nhiéu nguy hiém dua dén méat ca chan va cua chan.

Chan dinh bénh

Tuy theo cdi nhin clia ngudi y si, chan bénh cé thé khé khdn hodc ciling khdng khé khan 13m.
Dan gian nhu quan sat da, chan, va bt mach cling cd thé doan ra bénh trén hau hét bénh nhan.
DO tram trong clia bénh cb thé udc lugng bang siéu m va do ap huyét c6 chan, canh tay rat
hitu dung d€ danh gia ty |1é cia ap huyét 8 mic ca chan so vai ap huyét do trén canh tay (Ankle-
Brachial Index/ABI). Ty I€ nay thudng I6n han 1. Khi ty 1€ nay thap hon 1, thi lubng mau xudng
chan kém han binh thudng, khi ty s6 nay <0.5 thi b/n bi bénh kha ndng. Ngoai ra do siéu am
mach mau cling hitu dung thém véi ABI vi n6 ¢ thé chi cho biét vi tri cia diém bi nghén trén
ddng mach. Chan dinh chdc chdn cho BDMNB la cach chup X- quang mach mau (angiography)
Phuang thdc nay cho mot ban do dong mach chéan, va nhirng ngi bi nghén.



Tri Liéu
1- Bo hat thudc. Néu bénh nhan hat thude thi can bo hat thude

2- Chuang trinh di bd. Su thay ddi I6i séng rat can thiét dé tri liéu bénh nay. Vi ngudi bi bénh
nhe mét "chuong trinh di bd" cé thé nén ap dung. Cach nay gilp mau luu théng va lam cho co
bap quen thudc vdi diéu kién thi€u duBng khi cung cdp dén mach mau & chan. Chuang trinh di
bo thudng kéo dai cd 30-60 phut, khuyén khich ngudi bénh di bd dén khi chan bi dau. Khi can
dau khéng chiu néi dugc nifa thi ngling va nghi dén khi hét dau.i Sau khi hét dau, lai tiép tuc di
nifa cling cd 30-60 phut. Dan dan, bénh nhan thay thdi gian ho di bo trudc khi con dau hién ra
kéo dai Iau hon nita. V4i nhitng bénh nhan khdng thé di bd dudgc vi triéu ching qua ndng, nhitng
phuong phap khac cé thé dudc dp dung nhu udng thudc, gidi phau, hay tai hdi mach lai qua dat
ong thong.

3- Am Thuc

An ubng lanh manh rat quan trong cho moi ngudi va nhat Ia cho nhifng ngudi bi BDMNB. Nhing
dé nghi duGi day coi nhu hgp ly.

An thific an chlra nhiéu fiber (nguyén hat, rau)

Trai cay va rau tudi

Chon dau an khong bao hoa (dau thuc vat, va dau cd)

Nén an protein tir ddu nanh, ga vit, va ca thay vi thit do

Thé thao va coi chling can lugng rét quan trong

4- Vitamins

Vitamin C. Mét thir nghiém cho biét nhitng ngudi bi KKCH cé lugng Vitamin C thap trong cd thé,
nhat la nhifng nguGi huat thudc la. UGng thém Vit C cling tot.

Vitamin E

Vitamin B Folate acid va vitamin B khac lam gidm homocysteine nén cé thé giam dugc nguy cd bi
bénh tim mach

M6t s& dudgc thdo khac dang k€ 1a ginkgo biloba cé thé gitp di bé d& dau hon.

5- Dugc Pham

Dudc phdm dung tri BDMNB va KKCH nhdm vao hai muc dich:

Lam gidm bt con dau, lam chdrc ndng hoat déng kha hon, va ngdn ngtra tién trién cta bénh dén
d6 hoai thu va phai cua chan. Nhdm nay gom nhiing thudc lam m& mach mau cung ngira déng
mau.

Ngdn ngira bénh tim va dot quy, cung lam gidm bét hu hai khi dung nhitng thubc lam mdc
cholesterol va lipids trong mau giam baét.

Tri liéu bénh cao m& trong mau rat quan trong vi nhitng mang md déng dinh vao thanh mach
mau la nguyén nhan chinh gay nén chiing vita sd d6ng mach trong bénh tim va bénh dong mach
ngoai bién.

- Statins la loai thu6c quan trong nhat cho nhitng ngudi can giam LDL-cholesterol trong mau, no
cling c6 thé mang thém Igi ich cho b/n bi BDMNB khdng k& cholesterol trong mau cé cao hay
khong. Mét vai chiing ¢d cho biét statins cd thé kich thich gdy moc thém mach mau nhé va c
thé ngan nglra KKCH.

- Vai loai thu6c khac lam giam cholesterol trong mau nhu fibrates va nicotinic acid cting c6 cong
hiéu.

- VGi nhitng ngudi bi bénh ti€u dudng, gilr dugc muc glucose trong vong ki€ém sodt d€ giam con
tim kich rat t6t nhung khong du dé tri BDMNB.

- V&i nhitng b/n bi 4p huyét cao, thi chiing cd 1dm sang cho thiy chit ap ch& men chuyén
angiotensin (ACE I) da dudgc coi nhu la thuSc cd hiéu nghiém nhat dé tri ap huyét cao va
BDMNB.



Aspirin va nhirng thudc chdng tiéu cau khac

Nhom thudc nay ding khi bi BOMNB trung binh, va dugc ding dé€ phong nglra mau dong cuc sau
khi giai phau va mot s6 bénh tat khac.

Aspirin |a thuSc chudn dé tri BDMNB, nhét 1a cho b/n c6 nguy cd bi tim kich va dét quy. Aspirin
lam tang luu théng mau & chan, va néu dung sdm khi mdi phat hién BBMNB, thi né cé thé ngan
ngtra dugc mau dong cuc trong tinh mach.

Clopidogrel (Plavix) la mét thienopyridine cé tac dung (rc ché két dinh ti€u cau trong mau, dung
d€ giam bién cb nhu MI, ddt quy, tir vong tim mach, hodc dugc ding trong b/n vira bi MI, vira bi
dot quy, hay bénh dong mach ngoai bién da on dinh, d€ ngdn nglra ddng mau sau khi dét thanh
dan (stent) trong mach, hay hoi chitng bénh dong mach tram trong.

Ticlopidine (Ticlid). ThuSc nay ciing c6 thé ding trong trudng hgp BDMNB, nhung thudc nay cé
thé& gdy bién chitng v& mau nén khi dung phai rat can than.

Picotamide la chat chng tdng hgp thromboxane va chdng thromboxane, thudc nay khodng Iuu
hanh trén dat My.

Cilostazol (Pletal) Ia chat ('c ché men chuyén phosphodiesterase, c ché két tu ti€u cau. Coéng
dung chinh d€ tri BDMNB va KKCH, hién nay cling dugc ding d€ tri hdi chirng mach vong cép
tinh (ACS), va gilp cho viéc ddt ng xuyén dudi da véi thanh dan (stent) hay khong can thanh
dan dudgc cd két qua tét hon. Clopidogrel (Plavix) da dugc chdp thudn cho dung dé tri KKCH cd
hiéu nghiém han pentoxyffyline, cing thém ddc tinh bao vé tim.

Pentoxifylline (Trental) la chat lam gidam d6 nhay cla mau, thudng dung trong chirng KKCH,
thuSc nay co thé lam ting chiic ndng, va lam gidm bt bénh nhung khéng thé dung nhu dé thay
thé cho nhitng cach tri liéu khac.

Thudc nhu Trental (pentoxifylline) va Pletal (cilostazol) c6 thé lam gidm dau béng cach lam mau
dd “dinh” hon trudc, va cd thé “lach” qua nhitng mach mau hep dé dang hon. Thudc loai nay
cling lam né mach.

Diéu can luu y 13 khi dung thudc loai ndy, can phai can than trong van d& am thuc va néu méic
nhitng bénh khac, nhat 1a néu bénh nhan bi bénh suy tim. Pletal khdng nén ding néu mac bénh
suy tim.

Khi dung Pletal, khong dugc uéng nudc budi; liéu cling nén cat giam khi b/n uéng nhiing thr
thudc khac nhu Cardizem (diltiazem), Erythromycin, Prilosec, va Ketokonazole cling nhu' nhirng
thudc co anh hudng dén hé théng cytochrome cuia gan.

Ngoai ra con mdt s6 thuSc con trong vong nghién clu dé€ tri BDMNB nhu prostagladin E1,
Beraprost, growth factors (FGF2, VEGF), Naftidrofuryl, Levocarnitine, v.v...

Tai thong mach qua dat 6ng thong (catheter revascularization) trong nhitng dong mach bi
nghén ciing rét hiéu nghiém dé€ loai nhitng triéu chirng bi KKCH. Cach thlrc dit 6ng nay thudng
do bs chuyén vé tim mach qua dudng xam nhap (invasive cardiologists), hay bs quang tuyén,
hay bs chuyén vé giai phau tim mach thuc hién. Néu phuang phap téi théng nay khdng thich hgp
hay khong cho két qua tot thi giai phau la giai doan k€ ti€p. Phuong phap nay dugc thuc hién tai
phong chuyén dat ng thong.

Giai phau mach .

Giai phau dugc thuc hién trong phong giai phau & trong mot nha thuong va bénh nhan phai
dudc danh thuSc mé toan dién. Cach thuc hién cling tuong tu nhu’ bénh nhan bi mé tim mé vi
bénh dong mach vanh tim, va béc si cling thudng dung 16i gan bac cau (bypass) ding éng nhan
tao d€ hudng mau luu chuyén vong quanh chd mach bi nghén. Cach nay rat cé hiéu nghiém dé
lam giam triéu chiing bénh KKCH, va tranh cho bénh nhan phai bi cua chan. M6t sé bénh nhan bi
bénh mach mau qua phuc tap dén ndi can phai trai qua ca hai cach vira dat 6ng thdng vira giai
phau.
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