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1- TIEM STEROID HAY GIAI PHAU PE DPIEU TRI HOI CHUNG ONG CO TAY
(Steroid Injection vs. Surgery for Carpal Tunnel Syndrome)

Tiém steroid tai chd va gidi phau dé khdi ép gidy than kinh, ca hai déu dugc chap thudn dé diéu
tri hdi chirng 6ng 6 tay. Trong 1 nghién ctu tai Tay-ban-Nha, cic nha nghién clu chia theo 16
ngau nhién 163 bénh nhan bi dau cd tay (101 viém 6ng ¢ tay) cho lam gidi phau hodc tiém vao
6 tay thudc corticosteroid Iam 2 [an cach nhau 2 tuén. Thdi gian bi dau trung binh 32 tuan trudc
khi ghi tén tham du nghién c(ru, va tat ca bénh nhan déu cé két qua khong thda man véi phuong
phap bé tay hay udng thudc chéng viém khong steroid.

Bénh nhan danh gia dap Ung diéu tri & 3, 6, 12 thang, can c( trén cac triéu chiing nhu tay bi té
ban dém, dau ban ngay va khong hoat déng dugc. O thdi diém 3 thang, cd tay dudgc tiém thudc
kha hon giai phau, & thdi diém 6 thang, cai thién giéng nhau & ca 2 nhém. Pén 12 thang, khong
c6 su’ khac biét dang k€ gilta 2 nhém mac dau c6 vai chiéu hudng thuén Igi hon véi nhém gidi
phau.

Pay 13 nghién clru dau tién so sanh hiéu qua gitra tiém thudc corticosteroid tai chd va phau
thuat. Két qua dé nghi triéu chiing kha han khi tiém tai chd corticosteroid trong nhitng thang dau
tién, nhung dén 6 thang thi tién nghi nay khong con nira. Can phai theo dGi nhiéu nam xem bénh
c6 tai phat hay khong.

Ngudn thong tin:

Ly-Pen D et al. Surgical decompression versus local steroid injection in carpal tunnel syndrome: A
one-year, prospective, randomized, open, controlled clinical trial. Arthritis Rheum 2005 Feb,
52:612-9.

2- TIM THAY PROTEIN CHINH TAO RA TRi NHO'

Cac nha nghién clru bao 1 enzym trong té bao cd veé gilf vai trd quan trong tao ra 1 protein can
thi€t cho tri nhé 1au dai. Mot nhdm trong vién nghién clfu qubc gia stic khoé nhi dong va phat
tri€én con ngudi, bao protein mBDNF (mature brain-derived neurotropic factor) tam dich la yéu t&
dinh duBng than kinh da trudng thanh tir ndo, can thiét dé€ thanh Iap tri nhé dai ngay.- kha néng
nhd dugc lau han 1 ngay. Sau khi tuan theo 1 ti€n trinh sinh hda hét sic phirc tap, mBDNF dugc
nha ra trong ndo dén bén ngoai t& bao than kinh hay no-ron, & dé protein nay bdm vao thu thé
cac no-ron khac va kich thich cac nc-ron nay tao ra tri nhg lau dai. Cac nha nghién ctu tim ra
protein nay khi quan sat chudt nhat véi gene bién ddi khién khdng sinh dudc protein nay va do
do6 c6 tri nhé dai han yéu kém. Hiéu dugc lam sao mBDNF dugc tao ra sé gilip ching ta hiéu
dugc tién trinh hoc hoi , ¢ thé dua dén kha ndng diéu tri rdi loan hoc hdi va tri nhd.



3- UNG THU THUC QUAN CO THE DO THIEU CHAT KEM

Theo 1 nghién cllu dugc bao cao trén bao cua vién ung thu qubc gia Hoa-ky, nhitng ngudi cd
mUc k&m thdp trong cac md sé tang nguy cd bi ung thu 6ng thuc quan. Trong nghién clu, cac
nha diéu tra do mic kém trong mau sinh thiét 6ng thuc quan Idy tir 132 ngudi cu’ ngu & Linzhou
Trung quéc nam 1985. Trong s6 nay c6 60 ngudi sau do bi ung thu ng thuc quan va 72 nguGi
khong bi.

Nhitng ngudi cé mdc kém cao nhat, 79% it bi ung thu 6ng thutc quan so véi nhom coé mic kém
thap. theo I3i bac si Christian C. Abnet tir vién ung thu quoc gia & Bethesda, Maryland va cong
SU.

Su tim thay nay ho trg cho nhitng nghién cfu thuc hién & loai vat cho thay thiéu k&m ting

Trong khi su’ tim th&y ndy gdy chl y, ng dung cho dan s6 & Hoa-ky va Au chau khdng rd, tac
gia canh bdo. Ho thuc hién nghién clru nay & nhdm dan s& cé mirc nguy hiém cao thanh ung thu
ong thuc quan, theo IGi 6ng Abnet. Nhu vay van dé nay tai Trung qudc co Ié c6 miic kém an vao
thap thuc su va mic kém trong mo6 thap hon so véi dan s6 My. Nhdm nghién cfu cho biét ho
chua c6 du dir liéu la bénh ung thu 6ng thutc quan lién hé véi mirc kém thap, nhung hinh nhu co
thé dat dén 1 mirc kém nao dé thi mirc kém trong mé khdng lién hé dén nguy hiém ung thu
nira.

Nguon théng tin: Journal of the National Cancer Institute, February 16, 2005.
4- Quan ly bénh suyén trong qua khir, hién tai va tuong lai véi thudc déng van beta-2

Sears MR, Lotvall J.Department of Medicine, McMaster University and Firestone Institute for
Respiratory Health, St Joseph's Hospital, Hamilton, Ont, L8N 4A6 Canada.

Thubc dong van beta-adrenergic da dudc dung dé giai co that phé quan it nhat tir 5000 ndm
nay. Thudc dong van beta dua trén adrenalin va nhitng dang thuéc mdi ra lic dau nhu
isoprenalin, thi€u tinh chon loc cho phé quan va cd hiéu qua phu kho chiu.

Thudc méi dong van beta-2 c6 tinh chon loc hon vdi thu thé beta-2 ndm trén cg nhdn phé& quan
va it ddc hai cho tim. Thu8c ddng van beta-2 adrenergic cd dién nhu salbutamol, terbutalin, va
fenoterol, cd déc tinh bat dau tac dung nhanh nhung thdi gian tdc dung tuong ddi ngdn. Mdac
dau cd gia tri dé lam ha can suyén, nhém thudc nay vdi tac dung ngdn han khong du dé giai
thoat con suyén ban dém va bao vé gidi han cudng phdi co that khi van dong.

ThuGc dong van beta-2 vdi thdi gian tac dung dai nhu formoterol va salmeterol, dugc kham pha
va phéat trién sau nay. Khi dung két hgp vai thuSc xit hong corticosteroid, nhitng thir thudc nay
cai thién chic nang ho hdp, giam tri€u chirng va gidm bénh nang hon la chi tang liéu
corticosteroid. Tuy nhién, tac dung bao vé cla thudc tac dung dai cling bi Ion va su’ quen thudc
chéo cua tinh gidn ph& quan cla thu6c déng van beta-2 ngdn han rd rang méc dau da ding
thudc xit corticosteroid. Vai trd cla da thu hinh cla thu thé beta-2 trong su’ phat trién quen
thudc chua dugc xac dinh.



Formoterol la thu6c duy nhét vira tac dung dai (> 12 gi6) va bat dau tadc dung nhanh (1-3 phat
ttr khi xit) lam cho thudc hiéu nghiém dé giam con suyén ciing nhu dé duy tri. M&i day ngudi ta
thay d6i phan loai thanh thuSc bat dau tdc dung nhanh (rapid-onset) va thudc tac dung dai phan
anh sy tién hoa cla diéu tri bang thubc dong van beta-2.

Respir Med. 2005 Feb,;99(2):152-70.

5- CANH GIAC THUOC TOAN THE GIOT: Thudc irc ché chuyén biét COX-2 Coproxamol:

Cd quan kiém soat thudc khdi Lién Au d3 gidi han sif dung thudc (c ché& chuyén biét COX-2,
ngoai 4 th& thuéc da cé tai Hoa-ky con thém parecoxib (Dynastat cla Pfizer), lumiracoxib
(Prexige ctia Novartis) va etoricoxib (Arcoxia clia Merck), do téng nguy hiém déc hai tim mach
lién hé dén viéc dung nhom thudc nay. Thudc coxib chdng chi dinh cho bénh nhan bi bénh thiéu
mau cuc bd tim hay trudc do bi bénh tim hay dot quy. Etoricoxib cling chéng chi dinh & bénh
nhan cao huyét ap khéng kiém soét dudc.

HG6i dong an toan thudc clia Lién hiép Anh da loai khoi thi trudng thulc paracetamol
325mg/dextropropoxyphene 32.5 mg do ddc hai c6 thé lam chét ngudi cao han diéu Igi dung
thudc. Thudc nay sé rat khai thi truGng anh trong thdi gian tir 6 dén 12 thang.

Thudc nay chdng chi dinh cho nguGi ghién rugu hay c6 kha nang udng rugu trong khi diéu tri
hay bénh nhan mudn tu van.

6- Celecoxib coé thé tan cong té bao ung thu tuyén tién liét

Cac nha nghién cru bao Celecoxib (Celebrex), thu6c Uc ché chuyén biét COX-2, tdn cong té bao
ung thu tuyén tién liét bang 2 cach:

* MGt toan nghién clfu cta dai hoc Cornell, trong 1 nghién cru xuat ban trén bao Nghién cltu
Idm sang ung thu s6 03.01.05, tim thay celecoxib tan cong t€ bao ung thu tuyén tién liét theo 1
16i thr hai khac véi Rofecoxib (Vioxx). Ngoai viéc nhdm vao COX-1, celecoxib con giam mirc 1
protein chl yéu, cyclin D1, can thiét dé€ tai tao t€ bao.Ngudi ta thdy rd COX-2 la muc tiéu hap ly
va dang k& cho diéu tri ung thu, theo bac si Abdrew Dannenberg, gidm déc trung tdm phong
ngura ung thu cdia dai hoc Cornell. Nhitng nghién clru nay dé nghi Celecoxib tac dung theo ca ché
th(r 2 khong phu thubc cg ché chdng viém cai thién thém sy’ fc ché tdng trudng té€ bao ung thu
tuyén tién liét. K€t qua nay cung cap thém théng tin cho viéc st dung thudc Uc ché chuyén biét
COX-2 chong hoat dong u budu. Mot Uy ban ctia FDA dang nghién clru su noi két gitta nhom
thu6c COX-2 va nguy cd nh6i mau cd tim va dét quy khuyén nén gilr nhdom thudc nay lai trén thi
trudng.

Tién dodn tr vong ngudi bénh ddng mach vanh bdng mot chat danh ddu khac : BNP (B-type
natriuretic peptide) tam dich Ia peptide tip B thai Na qua dudng ti€u thudng dugc do dé phan
biét r6i loan tam that trai v8i nhitng nguyén nhan lam khé thd khéng & tim.Nhung cac nha
nghién clru dang quan sat gia tri tién lugng lau dai bang cach do BNP va NT-pro-BNP (tién BNP
tan cung bang N), khi chat tién ndi tiét bi cat d6i thanh BNP hoat ddng va manh NT-pro-BNP
khong hoat dong.

* Cac nha nghién cttu Pan-mach do NT-pro-BNP trong mau huyét thanh déng lanh 18y tir 1034
bénh nhan da &n dinh 1am sang trudc d6 da théng tim trong thdi gian tir 1991-1993 vi nghi ng&
bénh dong mach vanh; 80% co it nhat la 1 dong mach tri tré. MOt nira bénh nhan co ty s6 cung
lugng tim tam that trai (LVEF) 60% hay cao hon; 21% co ty I€ nay nhd han 45%.



Trong thdi gian theo doi trung binh 9 nam, 28% bénh nhan chét. Sau khi diéu chinh véi nhitng
yéu t6 khac cb thé ¢ anh hudng (LVEF, bénh dau that nguc, trudc dé ¢é nhdi mau cd tim, bénh
ddng mach vanh phat trién, va nhitng yéu t6 nguy hiém quy udc) nhitng ngudi néo cé mirc NT-
pro-BNP cao sé c6 nhiéu nguy cd ti vong hon ngudi thdp (ty s6 nguy hiém 2.4). Cac nha nghién
ctu dua ra gia thuyét thi€u mau cuc bd sé giai phdng NT-pro-BNP, khéng phu thubc su’ cang
thang cua vach tdm that. Tuy nhién ching ta chua biét dugc nhitng bénh nhan bénh ddong mach
vanh da 6n dinh cd hudng Igi khi do thudng xuyén BNP hay NT-pro-BNP.

Nguon théng tin: Kragelund C et al. N-terminal pro-B-type natriuretic peptide and long-term
mortality in stable coronary heart disease. NV Eng/ J Med 2005 Feb 17; 352:666-75.

7- Huéng dan méi chira hen suyén cho phu nir cé thai

1. Nén c6 san binh xit albuterol (salbuterol tai VN) Iam giam nhanh triéu chiftng suyén.

2. N&u c6 triéu chirng 2 ngay hay 2 dém mdi tuan, thi cd thé di & tinh trang hen suyén ton
tai hay dai ddng, va can bom thudc corticosteroid moi ngay. Thudc dugc ghi nhan an
toan va hitu hiéu nhat la budenoside (Inflammide & VN).Tuy nhién chua cé 1 bao cao
nao cho biét thudc xit corticosteroid nao la doc hai cho phu nit ¢ thai.

3. Thudc thay thé cé thé 1a thudc dong van thu thé leukotriene, cromolyn hay theophylline.

4, MOt dong van beta co tac dung lau dai (Serevent) cd thé dugc ding thém, hay cd thé
tang liéu thudc hit corticosteroid

4. Trudng hop bi suyén néng, cé thé phai ding thudc udng corticosteroid. Hudng dan nay
cho biét dir liéu d6i choi nhau vé viéc dung thudc udng corticosteroid cho phu nir cé thai.
Tuy nhién, khi bénh nhan bi con suyén khdng kiém soat dugc, thi viéc dung thudc udng
té ra Igi nhiéu hon hai. Khong nén uéng qua 60mg mét ngay.

5. Bang hudng dan ciing khuyén tim nhitng nguyén nhan gay ra hen suyén va c6 tranh cac
nguyén nhan dé.

8- Cao tra xanh c6 thé cé hai

Theo tin UP ngay 03.09.05, dai hoc Missssipi bao thudc thién nhién lam bang cao tra xanh cd thé
gip cho mét s6 u budu sdng sét va phat trién dugc. Nghién cltu nay cdng bd trong bdo 7he
Journal of naural products mdéi phat hanh, xem xét tac dung cla liéu cao hoat chat cao tra xanh
lén yéu t6-1 sinh ra do thiéu oxy, 1 chét diéu hoa chinh dé cac t&€ bao ung thu thich (ng véi véi
tinh trang thiéu oxy. Cac nha khoa hoc tim thay liéu cao chat hd trg dinh duSng, cd nghla la dé
phong ngtra hay chéng ung thu, cd thé lam cho u budu séng st dudc. USng tra xanh van t6t
cho ngudi dung, theo y kién nha sinh hoc phén tr tai trung tdm nghién cru qudc gia vé cac chat
thién nhién. C6 ca chiing cg tur hang ngan nam vé diéu do nhung y tudng lay mot lugng tuang
dudng véi hang trdm tach tra moi ngay thi nén xem xét can than.

9- Hai tiéu chuan chinh dé dinh bénh nhiém tring am dao

Hai tiéu chudn di dé€ dinh bénh nhiém tring &m dao ( bacterial vaginosis) theo két qua nghién
clru tién cru trong nguyét sang San phu khoa (Obstetrics and Gynecology) thang 03/2005.

Hién nay tiéu chuan Iam sang dé chan doan bénh nhiém tring &m dao doi héi hién dién 3 trong
s8 4 tiéu chuén sau: (1) dich chay tir &m dao manh va ddng déu, (2) pH &m dao cao hon 4.5 (3)
xét nghiém “whiff” dugng tinh hay c6 mui amin khi nho thém base vao dng nghiém va (4) cé té
bao dau maGi (clue cells) khi nhin trén lam kinh dung dich muai.



Phuong phap nhudm Gram dudc tin 13 cach t6t nhat dé dinh bénh nhiém tring 4m dao, nhung
giai thich phién phét nhudom Gram doi hdi nhiéu kinh nghiém, va khé bao cao két qua dung han.

Mudn xem dan gian héa 2 trong 4 tiéu chuén trén c6 dinh bénh dudc khéng, nhdm nghién ciru
ding mau nghiém clia 269 phu nit. Ho thu thap ca 4 tiéu chuan Idm sang dé chan doan nhiém
trung @m dao va dung nhuém Gram nhu la ti€éu chuan vang.

Trong nghién clru ndy, ty s6 méic bénh nhiém tring 4m dao 13 38.7%. pH &m dao 3 tiéu chuan
nhay bén nhat véi d6 nhay 89% va mui amin la tiéu chudn ddc biét nhat véi tinh d3c hiéu 1a
93%. Két hgp 2 tiéu chuan trén so vdi tiéu chudn Amsel cho miic déc hiéu gi6ng nhau. Ding
mUc pH>4.5 tdng mdc nhay bén ma van gilr dugc tinh dac hiéu cta xét nghiém.

Obstet Gynecol. 2005;105:551-556



