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Churng liét nhe da day (LNDD) la mot réi loan khi da day (hay bao t&r) da khéng thé tong thoat
thirc an trong bao tlr xudng ta trang trong moét thai gian binh thudng. Tinh trang réi loan nay rat
thong dung, cé nhiéu nguyén nhan gay nén chitng LNDD va chitng nay thudng thay nhat &

nhirng ngudi bi bénh ti€u dudng. Day khdng phai 1a moét chirng rdi loan duwdng rudt tram trong, co

thé tri liéu duoc va co hiéu qua.

Sinh ly hoc

Trudc hét noi vé chlrc nang cua da day, da day gom hai phan; phan trén goi la day da day
(fundus) la nai thu thap thirc an dac va léng, phan dudi phan hang (antrum) néi lién da day vdi
mon vi (pyloris), phan nay cé nhiém vu nghién thifc an, thifc an dugc nhao tdi lui cho dén khi trg
thanh nhitng mau nhé va rdi dugc tdng xudng ta trang cta rudt non.

Trong da day c6 su hién dién clia day than kinh phé vi gilt nhiém vu kiém soét chirc ndng cla da
day nhu di chuyén thirc &n va nghién nat thirc an.

Ching LNDD xay ra khi than kinh phé vi (vagus nerve) téi da day nay bi hu hai hay khéng diéu
hoa binh thudng lam cho thanh da day khong hoat dong dugc didng va do dé thdc an bi tri hoan
hay khdng chuyén di dugc. Thic n cr déng lai trong da day chi tréng mong vao chét acid hay
ch&t men tiéu hda pha hiy né va chd trong luc ddy né xubng rudt. Khi thirc 8n & lai qua 1au
trong da day, su’ 1én men cla thirc &n cd thé gidp vi khudn trong rudt tdng trudng. Thirc &n ciing
6 thé két tu lai tao nén nhitng cuc di vat (bezoars) cling, nhitng di vt nay c6 thé gay éi mura
hay lam nghén bao tir khién thirc &n khdng thé ddy xudng rudt dugc.

Bénh Can

Chng LNDD do mdt s8 nguyén nhan, chinh phai ké dén:

Tiéu dudng (diabetes) cd thé gy hu hai cho gidy than kinh phé vi néu lugng dudng trong mau
ti€p tuc cao trong mét thdi gian 1au dai. Lugng dudng trong mau cao gy nén nhiing thay déi
hoa hoc trong gidy than kinh va lam hu hai mach mau mang oxygen va chat dinh dudng tdi
nhirng gidy than kinh nay.

Tuyén thugng than (adrenal) va tuyén gidp (thyroid) néu bi hu hai ciing cé thé la nguyén do.
Nhitng vét seo va mé sd do ung loét da day va u budu trong da day ciing cé thé ngan can dudng
di cta thirc an va lam giéng nhu bi chirng LNDD.

MOt s6 thudc lam yéu da day nhu thuGc anticholinergics, L-dopa, opiates, progesterone, tricyclic
antidepressants, octreotide, v.v....

Hau gidi phau da day

Hoi chig sau khi bi nhiém vi khuan

Biéng an tdm than (anorexia nervosa) hay chirng an vo do (bulimia)



Bénh rGi loan than kinh hay ndo nhu bénh Parkinson, bénh dét quy, hay thuang tich nao.
Bénh rGi loan cd tran nhu thoai hda dang tinh bt (amyloidosis), bénh cirng bi (scleroderma).
Bénh lupus ban do.

Ngoai ra c6 thé con cd thém nguyén do khac vi theo mét s6 tudng trinh thi c6 & 40% trudng
hop bi chirng LNDD khong cé nguyén nhan ro rét.

Triéu Chirng

Triéu chling thudng thdy nhét 1a cdm gidc day day sau khi vira 8n mot chit thuc pham, cd hai
Ién trong bao tlr, ¢ hai qua dang, va budn 6i. DBoi khi ¢ cam giac hai dau bung trén. D6i khi mra
ra, nong tim, va ¢ trd ra nhiing chat ldng trong bao t&r dua ngugc Ién miéng. Doi khi xudng can.

Chan doan bénh

Trudc tién can c6 hd so st ly day du clia bénh nhan dé bac si cé thé nghi ngd bénh cdn c(r trén
nhifng triéu ch’ng k€ ra. Thudng thudng can phai qua mét vai thir nghiém.

Nhirng thtr nghiém khac nhau nhu sau:

Barium x-ray phan trén clia dudng tiéu hdéa do ludng xem lugng barium di qua bao t ra sao.
Dung dén ndi soi rudt phan trén, phucng phap nay dé xem I8p 16t thanh da day cd gi bat thudng
hay khong.

EGD (esophagogastroduodenoscopy). Dung chat dong vi phdng xa dé do ludng thdi gian thirc 8n
t6ng ra khai da day (radioisotope gastric-emptying test), phuang phap nay tét nhat dé chan
binh. Trong cach nay, cho nguGi binh an mét thirc an mém nhu tring trung cé chira thudc do
dugc ding dé xem thdi gian ma thuc phdm vao da day va & dé trong bao 1au thi dudc téng vao
rudt non. Néi tdng quét thi thdi gian ma mot nira s& thuc pham rdi da day la ¢ tir 90 dén 120
phut.

Ap ké ghi da day (gastric manometry), phuang phap nay do lan séng dién va hoat ddng cta co
trong da day khi cé thifc &n trong da day, do tim xem cé su chdm tré trong su chuyén héa thirc
an hay khong.

Nhitng thir nghiém mau cling can thiét dé€ danh gia nhitng théng s6 clia mau toan phan cling
nhitng chat hda hoc va dién ly.

D6i khi mét ultrasound ciing dugc dung dé loai bo bénh vé tuyén tuy hay tli mét.

Diéu tri
- Viéc trudc tién la néu cd nhitng bénh can ban, thi can phai diéu tri cho cd hiéu nghiém.

* Chlrng LNDD & ngudi bi bénh ti€u dudng (BTD) va do nhiéu nguyén nhan khac thudng rét khd
tri. Tri liéu chi cd thé lam gidm bdt chiing d6 ma thdi.

Tri chitng LNDD lién quan dén bénh ti€u dudng loai 1. Tri liéu gdm chich dudi da insulin, thudc
udng, thay déi I6i &m thuc va thdi gian 8n udng.

Lugng dudng trong mau can phai dugc kiém soat ki luBng, doi khi theo 16i ddn cua béc si, bénh
nhan phai chich insulin 1am nhiéu [an hon, c thé phai chich insulin sau khi &n, thay vi trudc khi
&n. Phai dung may check glucose dé theo ddi muc glucose trong mau sau khi &n. Loai insulin
tugng d6i mdi lispro insulin (Humalog), mot loai insulin cé tac dung nhanh chéng doi khi co Igi
han loai insulin binh thudng (Regular Insulin).



* NEu bénh nhan bi bénh tuyén giap (thyroid), thi bénh nay can phai dugc chita tri dang mirc va
6 hiéu qua.

- Khi mdc ching LNDD, thirc dn vao da day dugc hdp thu chdm haon va thdi gian thirc an luu lai
trong da day rét kho doan. Nhitng chat béo, k& ca dau thao mdc ndu an thudng gdy tri hodn
t6ng thirc &n vao rudt non, nhitng thuc pham chira nhiéu chat s nhu’ broccoli, bap cai v.v...
cling sé bj gilr lai trong da day 1au han. Ngoai ra khi thirc 8n & lai ldu qua trong da day nd co thé
ddéng cuc tao thanh nhitng di vat (bezoars) cé thé lam ngdn chdn dudng di chuyén cua thirc &n
xudng rudt non. Trdi lai nhitng thirc 3n 1dng dé thoat khoi da day han. Do dé bénh nhan can
tranh nhitng thic an cd chat béo, thirc an cé nhiéu chat sg. Nén an ting bira nho va chia lam
nhiéu bifa 8n hon nhu thay vi 2 hay 3 [an thi d&i thanh 4 dén 6 [an mét ngay.

Dudgc pham

Thud6c chong 6i mira

Nhiing thudc chéng 6i mlra tac dung trén nhirng trung tam 6i mira phan xa, cung tac dung dai
khang thu thé dopamine. Phan (ng bét Igi 1a thudng gay budn ngd, va nhitng phan (ing phu
ngoai thap (extrapyramidal side effects) lién quan dén viéc diéu hoa cac phan xa van dong cc.

Hién nay cé nhiéu loai dugc phdm c thé kich thich da day co bép dugc binh thudng. Thudc
thudng dugc khuyén nén udng c& 30 phut trudc bira 8n. Bac si cd thé dung mét thir thudc hay 1a
mot hdn hap thudc khdc nhau dé tim cach diéu tri c6 hiéu qua nhét.

Thudc gitp su van dong cua rudt (prokinetic drugs)

1- Nhitng thudc gilp su’ van ddng cla rudt dugc dung dé tdng tan s8 va cudng dd clia co bdp cd
trong dudng tiéu hda, hay dé ting ap suét tai chd co bdp thuc quan phia dudi (phan ludn ludn
c6 ap suat gilta thuc quan va da day).

Metoclopramide vira la mot prokinetic vira Ia mét thuSc chéng i mira. ThuSc cd thé udng, chich
dudi da hay qua dudng tinh mach .

Dung lau, thudc c6 thé giam hiéu nghiém do 18n thudc. Khéng giéng nhu nhitng thudc prokinetic
khac, metoclopramide c6 thé dugc hp thu vao chét 16ng quanh ndo gay nén nhiing phan (ing
phu nhu budn ngl, bat rdt, va nhitng phan (g than kinh dang ké. Thudc nay dudc loai ra ngoai
qua dudng than nén liéu thu6c can phai dugc diéu chinh giam bét néu bénh nhan bi suy than.

2- Cisapride hién nay khéng con cé mat trén thi truGng Hoa Ky.

3- Erythomycin da dugc biét va dung tir [du nhu mot thu6e khang sinh. TU nhitng phan ung phu
cla erythomycin ma ngudi ta kham pha ra tinh tang van déng rudt clia erythomycin vao nhirng
nam dau 1990's. Liéu dung nhu mot prokinetic thap han liéu dung nhu thudc khang sinh. Thudc
chich vao tinh mach kich thich co bép & phan tén cung cltia da day (antrum). Thu6c uéng khong
hiéu nghiém bdng thudc chich trong chi dinh nay.

4- Bethanechol la thudc prokinetic dau tién. Bai vi bethanecol khong chuyén biét tac dung trén co
thudc dudng tiéu hda, va cd rat nhiéu phan &'ng phu nén hién nay, thudc nay it dugc dung hon
nhirng thudc prokinetic khac.

5- Domperidone. Thudc nay chua dugc FDA cong nhén tai My, nhung dung rat thdng dung bén
Canada hay Au Chau.



Két Luan

Chilng Liét Nhe Da Day x4y ra rat thudng. Tri liéu thudng bt dau vdi tri nhitng bénh cén ban
trudc.

Thay ddi 16i 8n udng rat can thiét. Trudc tién, thirc 8n nén gdém nhitng thirc 8n mém, it chat béo,
it c6 chat so, dung nhiéu carbohydrate hdn hgp, va nén tranh thirc 8n cling, 16n , khé tiéu. N&u
nang hon thi cdn dung thudc tri 6i mira va thudc gitp chuyén van rudt.

BGi vi cd ché tac dung cua nhitng thudc nay khac nhau, nén nhiéu khi lam sang gia phai dung
hon hgp thudc dé cd dugc két qua mong mudn khi bénh nhan khong bét véi mét thir thudce.

Lam sang gia cd thé tién doan su’ hiéu nghiém cla thudc trén su’ chuyén ddng cla rudt, nhung
khdng thé biét phan (g Idm sang ra sao. Nhiing thudc prokinetic trén khdng tri dau bung hay
nhirng réi loan khac.

H&u hét bénh nhan s& cam thay kha hon rat nhiéu néu theo ding I8i chi dan ctia bac si va giGi y
chirc lién hé.

Giang Nguyén Trinh, R.Ph., D.Ph.
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