Bang Hwéng Dan c6 dong do tim sém va diéu tri bénh dong mach
Giang Nguyén Trinh, R.Ph., D.Ph.

Thdng ké trong nuwé'c My cho biét hon 12 triéu ngudi bi khd sé vi bénh ddng mach ngoai bién
(Peripheral Arterial Disease- PAD). Va dé ciing 1a ly do ma gan day Dai Hoc tim mach Hoa ky
(ACC), va Hiép hoi tim mach Hoa ky (AHA) da cho phd bién mét bang hwéng dan dé giup gidi
bac sT va gidi chirc lién hé cé thém hiéu biét vé tinh trang dang ngai nay

PAD la mét bénh cta nhirng déng mach cung cip mau téi ddng mach ngoai trai tim, gébm dong
mach dwa t&i chan, ban chan, than, va ruét. Bénh & nhitng ddng mach nay cé thé lam gidm kha
nang di lai clia ngudi méc bénh. PAD c6 thé nang dwa dén cwa chan, bé dong mach chi (aorta),
gay huyét ap réat cao, suy tim, cling nhw gép phan vao tim kich, dét quy, va tt vong vi tim mach.

Bang huéng dan méi la do cong trinh tdng hop clia mot sé Hiép hoi tim mach Hoa Ky va nganh
lién hé nhw The American Association for Vascular Surgery/Society for Vascular Surgery, Society

for Cardiovascular Angiography and Interventions, Society of Interventional Radiology, Society for
Vascular Medicine and Biology, va the ACC/AHA Task Force on Practice Guidelines.

Bang hwdng dan PAD nh&n manh vao diém do tim sé&m va diéu tri bénh dong mach ngoai bién
cang sém cang tbt va cé thé ngan ngira dwoc tan phé va ciu dwoc sinh mang.

Nhirng diém chinh trong bang hwéng dan gdm:
Nhirng cau héi d& nghi va quan sat cé thé kham pha ra dau hiéu cta bénh PAD.

Nhirng mau chbt 1am sang ma bénh nhan c6 thé mang nhw hep ddng mach cung cdp mau dén
than, huyét ap cao khé kiém soat, hay suy than.

Nhirng d& nghi khi thanh ddng mach cé chd bj phinh trwéng, va cé nén chira tri hay chi nén theo
ddi can than.

Nhirng phan tich can than sw manh hay yéu cla hinh anh dwoc chup thtr nghiém hay nhirng
phwong phap chan dinh khac.

Nhan manh trén cach chon lwa trj liéu, gdm thé thao, tiét thuc, ngwng hut thube, dwoc pham, va
can nhéc loi va bat loi néu lam phau thuat, hay dat dng thanh dan tri liéu.

L& trinh 1am sang va biéu db tri lieu hwéng dan lam quyét dinh 1am sang.
Bang huéng dan 1am nén cét nhdm giup bac si, va gidi chire y té lién hé gdbm nhirng ngudi can

lam chan dinh bénh va khéi dau chiva tri, nhwng Dwoc s cling nén biét néu hanh nghé tai nhirng
noi ap dung dwoc l1am sang.

SOURCE: American College of Cardiology



Bang Hwéng Dan Méi dé Diéu Tri Suy Tim
Giang Nguyén Trinh, R.Ph., D.Ph.

Trong thang Tam 2005, Truwéng Daj Hoc chuyén vé Tim Hoa Ky (ACC) va Hiép hdi Tim Hoa Ky
(AHA) da ra mot ban huéng dan méi cap nhat bang ra ndm 2001 dung dé& danh gia va quan tri
bénh Suy Tim (trwéc d6 dwoc goi la suy tim xung huyét).

Bang cap nhat thap sang vai trd ctia cach phan loai suy tim theo tién trién cta bénh. Khac véi
bang phan loai ctia Hiép Hoi Tim New-York (NYHA), hé théng chia giai doan cho biét khi nao
bénh nhan cé thé bi tién trién dén giai doan cudi cGa suy tim, tuy nhién né khoéng thé dung dé
thay thé cho bang thudc hé théng NYHA. Bang cap nhat nhan manh vao nhirng dic tinh lam
sang phan biét dwoc nhw khé thé, mét méi, phu thiing, va tiéng ran lao xao trong phéi. Trong khi
bénh co tim (cardiomyopathy) va réi loan co néng tam that trai (left ventricular dysfunction) cé thé
déng gop vao suy tim, nhitng bat thwdng biéu hiéu qua triéu chirng cla hai loai nay khéng han
gibéng triéu chirng ctia suy tim.

Bénh Nhan Suy Tim

Ngoai bénh s va kham téng quat bénh nhan bj suy tim, bang huéng dan khuyén cao hdi thém
bénh nhan vé nhirng tap tinh gay nguy co nhw udng rwou, dung thuéc ma tuy, hodc dung tri liéu
bd xung hay héa hoc tri liéu.

Bang huéng dan maéi cling dé nghi theo d&i huyét ap tw thé dirng (orthostatic BP) cuing tinh chi
sb mat dd xwong (BMI).

Nhirng thtr nghiém doi héi gdm dém mau toan phan, chét dién giai hoéa hoc, lwgng dwéong trong
mau khi nhin déi, glycohemoglobin, va muec lipid khi nhin déi. Ngoai ra bang huwéng dan mai ciing
dé nghi mét sb thtr nghiém cé thé gitp dwoc chan dinh nhw nhiém HIV, ri loan thé khi ngu,
bénh phong thép, u té bao wa chrome (pheochromocytoma) hay chirng thoai hda dang tinh bot
(amyloidosis) néu c6é chi dinh lam sang. D& nghi d& chup X quang ddng mach vanh (coronary
angiography) ciing kha nhan manh, vi bay gi& nhirng bénh nhan bj suy tim va dau that nguc déu
nén cho chup X quang ddéng mach (angiography) triv khi ta khdng thé thwc hién tai tao mach vi
bat c ly do gi.

Dung B-type Natriuretic Peptide (BNP) dé wéc lwong d6 bénh suy tim

BNP cao c6 thé giup ich trong nhitng trwérng hop can thiét ngay dé danh gia sw khé thé néu
nhirng triéu chirng khac dé chan dinh suy tim khong rd rét. Tuy nhién cing can phai can nhéc véi
nhirng yéu té khac. V&i bénh nhan suy tim c6 phan sb téng xuét (EF) binh thuwdng, bénh nhan
béo phi cé BNP thap, trong khi nhirng b&nh nhan 1&n hon 60 tudi cé BNP cao hon.BNP khong
thé dwoc dung nhu moét tién chan nhw dung hay sai khi chudn bénh. Hién nay BNP van chua
dwoc coi nhw 1a mot chirng c& 1am sang dung dé huwéng dan quan tri bénh suy tim.

Bénh nhan can dwoc thu thap kha néng diéu hoa va kha ndng thwc hién dwoc nhirng hoat dong
binh thwdé'ng hang ngay nhw tdm, thay quan 4o, hay tréo cau thang, cuing can lwong va tinh trang

khéi thé tich bang cach quan sat cho trwong phinh tinh mach canh (jugular venous distension).

Bang phan loai suy tim theo NYHA



l. bénh nhan khéng cé triéu chirng bi suy tim

1. bénh nhan cé triéu chirng suy tim khi hoat dong dang ké

1. bénh nhan cé triéu chirng suy tim ngay ca khi hoat déng nhe
V. bénh nhan cé triéu chirng suy tim ldc nghi.

Bang phan loal theo ACC/AHA tirng giai doan

bénh nhan cé nguy co cao phat trién bénh suy tim

bénh nhan cé c4u tric tim bat binh thwéng chwa phat trién ra triéu chirng suy tim
bénh nhan cé triéu chirng suy tim dang mac hay cé tir trude.

bénh nhan trong giai doan suy tim th&i ky cudl cung.

Cow>»

Giai DPoan A: Bénh nhan cé nguy co’ cao tién trién t&i bénh suy tim.

Thém vao nhirng dé nghi luc truéc dé kiém soat huyét ap va lipids, bang méi con tri trong dén
kiém soat lwong duwdng trong mau & bénh nhan bi bénh tiéu dwéng vi ho 1a nhirtng nguoi cd
nhiéu nguy co cao bi méc bénh suy tim. Thudc loi tiéu tri cao huyét 4p da dwoc cong nhan 1a 1am
giam dwoc nguy co suy tim, ngay ca véi bénh nhan bi tiéu dwdng.Thudc ACE inhibitors, va
ARBs ciing c6 thé lam gidm nguy co véi nhirng bénh nhan cé nhiéu yéu td gay suy tim. Ngoai ra
bang hwéng ddn méi cling nhan manh vao viéc phong ngtra phu thudc cho nhirtng ngwdi méc
bénh tim mach, va d& nghj theo déi gia tri clia phan sb téng xuét (EF) & nhirng bénh nhan cé
bénh st gia dinh c6 ngwdi da bi bénh co tim.

Giai Doan B: Bénh nhan cé cau tric tim bat thwong chwa phat trién ra triéu chirng suy tim.
Beta blockers va ACE inhibitors I& thudc thich hop cho bénh nhan trong giai doan nay véi mot
bénh st bi nhdéi mau co tim (myocardial infarction) khéng ké dén EF hay c6 bénh st suy tim,
cing nhw cho bénh nhan cé EF thap khong ké c6 bénh st suy tim hay khong. ACE inhibitors
ludn ludn cho dung trwéc, ARB nén cho dung néu bénh nhan khéng dung nap dwoc ACE
inhibitors. Tai tao mach vanh va thay van la nhirng phwong phap thich hgp cho bénh nhan bénh
tim mach hay bénh van tim co6 triéu chirng, phwong phap cai dat may khtr rung (implantable
cardioverter-defibrillators/ ICDs) c6 thé cé lgi cho bénh nhan bj bénh thiéu mau cuc bd co tim
(ischemic cardiomyopathy).

Digoxin thi khéng nén cho dung v&i bénh nhan cé tim dap binh thwdng va cé EF thap, nhung
khong c6 bénh st suy tim ¢é triéu chirng vi cé thé c6 nguy co tiém &n khong doan trwde dugc.

Giai Doan C: Bénh nhan dang c6 triéu chirng suy tim hay cé triéu chirng tir trwwérc.
Phwong phap tri liéu thich hop trong giai doan nay gém thudc lgi tiéu va han ché mubi.

ACE inhibitors hay ARBs cho nhirng bénh nhan khéng dung nap ACE I, va beta blockers da thyc
chirng lam giam t&r vong do bénh suy tim gay nén.(d6 1a nhirng thuéc nhw bisoprosol, carvedilol,
hay metoprolol loai tha cham).

Thé thao da cho thay rat hiru ich lam gia téng tinh trang chirc ndng ctia co thé. Trong mot sb
bénh nhan chon loc, dung may cdy dao ngwoc chdng rung cho tim (ICDs) hay trj liéu qua tai diéu
hoa tim cling rat nén lam.

Nhirng thubc can thiép khac ciing dang nhin dén 1a thudc chéng chd van aldosterone (nhw
spironolactone) diing 1am gidm ty | t& vong & bénh nhan bi suy tim trAm trong; dung digitalin dé
gidm nhap vién; va dung hén hop hydralazine véi nitrate cho bénh nhan khéng dap tng voi



thudc hay la khdng dung nap duoc thubc ngén chén ACE hay ARBs.

Tuy trong bang huwéng dan méi nay c6 dé nghi ARBs c6 thé thém vao 16i diéu tri chudn gdm
beta blockers va ACE | & nhirng bénh nhan suy tim khéng c6 triéu chirng, hay suy tim chuén,
hén hop tri liéu ca ba thir thuéc ACE |, ARB, va aldosterone antagonist thwérng nén tranhbdi vi
chung c6 thé gay thém nguy co bi suy than hay tang potassium trong mau.

Giai doan D: Bénh nhan suy tim & giai doan choét.

Mot vai d& nghi méi cho bénh nhan nay nhu: kiém soat thé tich can bang that chat ché, gidi thiéu
dén modt co quan quan tri dac biét cho bénh thudc giai doan nay. M6t diém nhan manh khac 1a
bénh nhan cé ICDs nén dwoc thdng bao, chi dan ky lwdng va cé quyén quyét dinh tat may diéu
hda chéng rung nay hay khéng néu ho muén. Hwéng dan trong giai doan nay hwéng vé sén séc
cho bénh nhan duwoc thodi mai hon (palliation care) la chira tri.

Bénh nhan vé&i suy tim va phan s6 téng xuéat (EF) tam théat trai binh thwong

Suy tim tam that trwong véi phan sé tdng xuat binh thuwdng hién nay van con dang duwoc nghién
ctru thém. Bang hwéng dan méi cé cho thém vai dé nghi trong viéc quan tri bénh. Nhirng bénh
nhan nay thwdng cé triéu chirng suy tim nén dwoc coi nhw thudc giai doan C, nhwng cach diéu tri
tdt van chua ro rét.Kiém soat huyét ap tam thu va tam trwong, kiém soat nhip tim tam that voi
bénh nhan bj rung tdm nhi, va dung thuéc loi tiéu dé lam gidm thiéu swng phdi, va phu thiing
ngoai bién. Dung beta blockers, ACI inhibitors, ARBs, va Calcium channel blockers ciing t6t dé
lam suy giam triéu chirng suy tim, nhwng khéng nén dung digitalin vi cong dung ctia thudc nay
trén nhém ngwoi bénh nay hay con trong vong ban céi lgi hai.

Bang cap nhat ctia ACC/AHA ciing xét lai cach diéu tri suy tim cho nhém ngudi mang nhiéu
bénh khac nhau cung luc.

Tron bai viét v& badng huwéng dan co thé truy cap tir trang nha ctia hoéi ACC nhu sau:
www.acc.org/clinical/guidelines/failure//index.pdf
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