Mot chit hiéu biét vé Pau nhirc va Tri li€u
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Dau nhtc duge dinh nghia nhu 1a mdt cdm giac khé chiu va mdt kinh nghiém vé cam
giac di doi véi hao ton cac mo.

Dinh nghia nay chép nhan su kién rﬁng su hao ton cac mo cé thé khong hién dién mac
dau c6 sy dau nhirc dir doi va ¢ thé do nhitng 1y do vé tam tri.

Nhimng kich thich doc hai (noxious stimuli) tac dung trén cac gidy than kinh. Nhiing tin
hiéu ddc hai di theo nhimng gidy than kinh chay vé trung tam (gidy A delta cho cam giac
nong lanh va co dong va gidy C cho nhiing cam giac khac) va dan theo nhitng duong
kich thich doc hai di 1én d6i ndo, vung dudi ddi ndo (thalamus va hypothalamus), va vo
ndo. TUr nhitng trung tdm cao cip, nhitng duong dan dua tin hiéu dau nhic xubng téi
phan nio tity phia lung (dorsal horn).

Con dau nhirc than kinh 1a mot truong hop trong do tin hi¢u dau nhirc khoi sy tir nhiing
mirc 46 khac ciia mot hé théng than kinh c6 tac dung bat thuong hon 1a tir nhimg doan
cung cua gidy than kinh.

Mot sy danh gid toan dién cha trong t6i thoi diém, noi phat xuat, mic do, pham chat,
nhiing yéu-t§ gy nén hodc 1am giam con dau, cach chira tri trong qua khir va tinh trang
tam tri rat quan trong trong viéc dinh bénh va chira tri.

Cac loai dau nhurc

Pau nhirc cdp tinh (nhu sau khi giai phau) theo mot tién trinh thang va do mét cin
nguyén 10 rét, mot ti€u biéu dic biét (nhan nho, rén ri), mdt tdc dong qua muc cua hé
thng than kinh da cam (tim dap nhanh, thd mau, xuat han md héi) va lo sg. Trong khi
cho doi sy chira tri theo can nguyén, viéc diéu trj tuy thudc vao nhiing thude khéng viém
khong phai steroid (NSAIDs) va thudc gidng nhu nha phién (opioids) .

Pau nhtrc man tinh 13 con dau nhtrc kéo dai sau su tiép dién thong thudong hodc con dau
gdy nén boi mot cin bénh kinh nién dang tién trién. Thoi diém duoc 4n dinh mét cach
chuyén ché nhu 1a mét, ba hay sau thang. N6 thuong di d6i v6i nhimg triéu chimg nhu
kho ngu, dn khong ngon, giam ham mudn tinh duc va suy nhugc tam than .

Con dau nhtic kéo dai phat khoi tir sy tac dong nhiing thu thé tiép dan doc hai
(nociceptors) doi hoi chira tri lién tuc voi thude khang viém khong phai steroid hay thudc
giong nha phlen Néu két qua kha quan hon, thi doi tir cach chich qua cach udng véi dy
dinh giam dan dan khi ma con dau bét s& c6 hiéu qua.

Con dau nhtrc do ung thu gay nén doi héi sir dung thude glong nha phién va thudc khang
viém khong c6 steroid mot cach lién tuc v6i nhimg liéu thude glong nha phién thém vao
khi con dau thay doi. P6i v6i nhitng bénh nhéan bi ung thu, su tai dién hoic gia ting con
dau thudng 12 tin hiéu bao trudc rang bénh s& ning hon va mang theo mot ganh ning tim
tri xa hoi doi héi mdt sy nang do vé phuong dién tdm than .

Sy dau nhtrc do sy viém than kinh ngoai bién hodc dau nhirc do hau nhtrc gan do thuy
bao chan (postherpetic neuralgia/ miac ching gioi bo) co thé 1am bét nho thude thude
nhom tricyclics.

Con dau nhirc timg hdi do viém than kinh cling doi hoi chita trj lién tuc voi thube nhur
loai khang dong kinh (anticonvulsants) trong mot giai doan dai.



Nhimng con dau nhirc timg hdi do dong tac gy nén (vi du nhu ung thu chay vao xuong)
doi hoi nhirng liéu twong ddi cao thude gidng nha phién c6 tac dung ngan han trudc khi di
dong.

Nguon dau nhirc

Sy phan biét du tién 14 gitra con dau tir mot chd (focal, dau nhirc than kinh sau khi bi
gioi bo), tir nhiéu chd (multifocal, dau nhtrc vi ung thu chay vao xwong) hay toan dién
(trong chimg dau nhtrc so va bap thit ).

Pau nhirc nhiéu chd c6 thé phat khoi tir mot noi bi ton thwong, vi du 16i nhan giira d6t
séng lung L 5 va S 1( herniated nucleus pulposus between L 5 and S 1) giy nén dau nhirc
& lung, phia sau dui, va & ngdn chan thi nim. Pau nhirc gidy than kinh gitra xwong suon
c6 thé bi ton thuong khi giai phadu va dé tri ung thu hay dé cit bo budu & chop phdi,
thuong gay nén dau ¢ néch, phia trong canh tay va phia trudc va bén canh nguc.

Pau lung vi ung thu tily tang va dau vai bén phai do sy an 14n vao gan, mang bao phdi va
hoanh cach mé 13 nhitng noi dau nhirc chuyén dan thudng dugc nhan thay.

Mirc @9 dau nhirc, pham chit va yéu té cam giac

Pau nhtric 14 mdt cam gidc chu quan vi vay su xét doan vé muc do tuy thude vao su bao
céo ctia ngudi bénh. Nguoi bénh c6 thé khong bio cao sy dau nhirc vi mot sé 1y do:
nhirng kinh nghiém trude vi thiéu sy boi dap khi khai 1a dau, cam tuong thay khoé chiu tir
nhitng nguoi sin séc hay ké than thudc, va mudn t6 ra rang minh chiu duyng gioi va la
mot bénh nhan tdt. Vi vay khi san s6c cho nhirng bénh nhan méc bénh niao ma ta dugc
biét 1a gay nén dau nhirc, ta can hoi bénh nhan vé con dau.

Dau nhtrc qua mure voi Iy do doc hai gay nén hodc moét sy dap ung khong thich hop voi
su chita tri cho ta biét rang c6 thé c6 nhiing ly do vé tam than khong dwoc cha trong toi.
Con dau nhuc dir doi néu x4y ra mot cach cap tinh phai duoc coi nhu mot khén cap va
duogc chira tri mot cach mau chong bat ké nguyén do. Thude giéng nha phién chich 1a
thudc nén dung trong trudng hop nay.

Con dau nhtrc nhoi dut 13 do mot nguyén nhan viém than kinh va s& dugc chita tri hitu
hiéu bfing thudc loai tricyclics, thude tri dong kinh va thude té dung tai cho.

Su lo s¢ va suy thoai tim than 13 nhing tinh trang anh huong t6i mirc d6 con dau va can
duogc theo dai bang su nang d& vé tam tri.

Pinh bénh

Con dau c6 thé bit ngudn do kich thich noi tiép dan doc hai, do viém gidy than kinh, va
do tAm than.

* Con dau do kich thich thu thé tiép dan doc hai (nociceptor pain) phat khai tir nhitng su
kich thich thu thé tiép din doc hai (doan chét gidy than kinh). Nguyén nhan thuong rd rét
va con dau thuong dugc ta nhu la nhuc nhdi hay d¢ nén thuong dugc chira tri hiru hi¢u
bang thudc khang viém khong phai steroid va thudc gidng nha phién.

* Con dau nhirc gidy than kinh phat khoi tir nhiéu tang 16p khac nhau ctiia mot hé théng
than kinh bi ton thuong. Ta cn phai phan biét giita con dau tir ngoai bién trong gidy than
kinh sinh ba (trigeminal neuralgia) va tir trung uong hay tur ddi thi (thalamic pain) tuy
nhién hai con dau c6 thé c6 ciing mot lic. Ca hai loai dau nhtrc d6 déu chita tri bang mot
loai thubc. Su quan trong cua su phan biét d6 do su kién con dau tir ngoai bién co thé



duoc tri hiru hiéu bﬁng mot $6 phuong thic (cét bo hay chich thube vao mot budu than
kinh, giai phau dé tha gidy than kinh bi dé nén) hay dung thudc té tai chd .

Con dau nhtic do sy dé nén gidy than kinh hodc sy viém gdc than kinh (do ung thu hay
16i nhan gitra hai d6t xuong séng) co tinh cach nhu néng phong hay bi dién giut nhung co
ché 1a do su kich thich noi tiép nhéan doc hai va s€ dugc chira tri cong hi¢u bﬁng thude
giéng nha phién , thuc khang viém khong phai steroid va thude steroid.

*Pau nhue do tam tri

Ta can phai nghi dén loai nay mdi khi con dau nhirc khong thé giai thich duoc qua su
hiéu biét vé& Y-khoa hién tai. Ta cn phai phan biét giita sy gia vo (malingering) hay mot
16i loan nhan tao (factitious disorder). Nhiing nguoi gia vo dau thuong phai duoc huong
loi gi nhung sy hudng loi duy nhit cho nhimg nguoi bi rdi loan nhan tao 1a dugc chap
nhan & vao tinh trang dau dm. Nhirg ngudi ¢ vao tinh trang sau luén ludn sin sang bang
long chiu nhimg phuong thirc truy tim nguy hiém. N6i mot cach khéc, khi nhimng triéu
chtng dau nhtrc dugc gay nén mot cach vé ¥ thirc, nhitng dinh bénh c6 thé dugc nghi téi
1a su hoan chuyén (conversion), than thé thyc thé hoa (somatization), dau nhirc tudng
tugng (hypochondriasis) va suy thoai tim than ning.

Duwoc pham trj liéu dau nhic

Nguyén tic

Sy phan biét duoc gitta ba loai dau nhtrc (1) dau nhtrc do kich thich thu thé tiép dan doc
hai, (2) dau nhtc day than kinh, va (3) dau nhtrc do tAm tri s& huéng dan dén cach chita
tri dau nhtrc htru hi¢u. Trong mot hoi chung dau nhuc, nhiéu thube c6 co ché khac biét
6 thé s& dugc nhdm dung dé trji dau nhirc.

Sy thay ddi giita nhimg c4 nhan vé su dép tng va su man cam ddi véi thude ciing rat
thong thuong. Nhiéu loai thudc can phai duoc thir cho nhitng bénh nhén bi dau nhirc than
kinh man tinh. Nhiing thudc khong cong hiéu phai duoc giam dan truge khi dung thude
khac. Nhimg thudc dua t6i mot sy dap mg mot phan, c6 thé dugc tiép tuc néu dé chiu;
thuong thuong mot phéi hop nhitng thudc khac nhau s& hiru hiéu hon 1a ding mét thu
thudc.

Thudc loai nha phién (Opioids)

Loai nay 12 mot loai thudc tri dau nhirc Iy tudng nhat . Thude loai nay thudong khong co
tac dung tran (ceiling effect ) va néu ting liéu dan dan s& cung cip mot sy giam dau sau
manh hon. Su cong hi¢u cua loai nay bao gém tri con dau do kich thich thu thé tiép nhan
ddc hai, con dau giay than kinh va mot vai hinh thirc dau do tam tri.

Phéan tng phu thong thuong nhit 1a gay tao bon c6 thé ngin ngira dugc bang cach ding
thubc nhuén truong. Thude khong c6 doc tinh 1au dai dang ké va c6 thé ding duoc nhiéu
nim. Su ghién thudc khong dang ké khi dugc dung trong vong chira tri. Viéc str dung loai
thudc nay dé chira tri con dau nhirc kinh nién khong phai do ung thur giy nén con trong
vong ban cai, tuy nhi€én ¢6 mdt nhém bénh nhan bi dau nhtrc kinh nién khong phai do ung
thu huong loi voi thude gidng nha phién ding lau dai.

Tramadol (Ultram)



Tramadol 1a mot loai thudc tri dau nhirc ¢6 tac dung nhe trén nhirng thy thé tiép nhan chét
glong nha ph1en va tac dung giéng nhu loai tricyclics khang suy thoai tim than trén céac
chat truyén dan than kinh. N6 ¢6 sitc manh khang dau nhuc twong duong véi loai thude
giéng nha phién nhe (thi du nhu acetaminophen c6 codeine) nhung thoi gian tac dung dai
hon (6 gid) Thude nay c6 nhiéu phan tmg phu vé dudng rudt .

Thudc khang viém khong c0 steroid (NSAIDs)

Thudc nay c0 tac dung toi tran va nhiing phan ng phu trén bao tir va than da dugc biét
r5. Co ché hoat dong la sy ap ché diéu-t6 cyclooxygenase, voi su giam thiéu nhimng chat
gy viém dugc biét 1a c6 tic dung trén nhitng thu thé tiép nhan doc hai. Thudc co cong
hiéu dé chita tri con dau nhtrc vi ung thu. Sy cong hi¢u cua thube nay trong viéc chira tri
con dau nhirc than kinh rat it. Thube dic biét 4p ché COX 2 nhu celecoxib (Celebrex) c6
it anh huong trén mang nhay bao tir va sy dinh chum tiéu cdu va duoc coi nhur 14 an toan
hon loai khang viém khac nhung c6 thé gay nhirng phan tng bt loi cho tim mach.

Mot sb bac singoai chan trude ddy thuong cho toa thude thuéc nhom nay nhu 1a thube
tién khoi dé tri dau nhirc than kinh. Nhung hién nay thue chimg cho thiy loai nay chi c6
hiéu nghiém néu bénh nhan bi cé hai loai dau nhirc vira dau nhtrc than kinh vira dau nhirc
khong bét ngudn tir than kinh. Loai nay da duoc biét 1a c6 kha nhiéu phan ung phu.

Thudc khang suy thoai tim thin loai tricyclic (Tricyclic antidepressant
drugs/TCAs)

Thudc thudc nhom nay di duoc ching t6 13 lam giam con dau nhtc than kinh ngoai tac
dung trén tdm than. Amitryptiline va desipramine lam giam con dau trong ching dau
nhte than kinh ngoai bién va dau nhirc than kinh sau khi bi bénh gidi bo (postherpetic
neuralgia). Nortriptyline, imipramine va doxepin cling cong hicu.

Nhirng phan img phu thong thuong nhat cta loai tricyclics la 1am budn ng, lam ap huyét
xuong khi ding day (orthostatic hypotension), bi tiéu, kh6 miéng, tdo bon, 1di loan su
truyén dan trong tim va 1am ning bénh gia ting 4p sudt mat. Nhitng ngudi 16n tudi
thuong dé bi nhimg phan Gmg phy trén. Desipramine c6 it phan ng phy hon va cting it
lam ngay ngat budn ngu hon.

Thubc thudng bat dau cho ding vai liéu thap rdi ting dan dan 1én sau mdi tudn.

Nhirng thudc dic biét ap ché thu thé tai thu nhin serotonin(selective serotonin
reuptake inhibitors) nhu escitalopram, paroxetine, fluoxetine, va sertraline, dudng nhu
khong cong hiéu trong viéc chira tri con dau nhtrc than kinh. Loai nay néu ¢ ding c6 18
chi c¢6 hiéu nghiém nhu thudc tri trim cam va lo au d6i khi c6 anh hudng dén con dau
kinh nién.

Thudc ap ché tai hap thu serotonin va norepinephrine nhu duloxetine (Cymbalta) lam
giam con dau do dau nhirc than kinh gy nén boi bénh tiéu duong (diabetic peripheral
neuropathic pain). Nhimg ngudi bi suy than ning c¢6 CrCl thap hon 30 ml/min hay & giai
doan choét cua bénh than khong nén dung loai nay.

Mot logi chéng tram cam khac thudc loai nay la venlafaxine (Effexor) cling da duoc thu
dung dé di€u tri dau nhic than kinh nhung tir khi c6 duloxetine thi it dugc dung hon.



Thudc tri dong kinh

Thudc thudc loai nay cong hiéu dé chita tri nhitng con dau co giat vi ton thuong gidy than
kinh. Chiing ciing c6 ich trong sy diéu tri dau nhirc than kinh tir trung wong. Co ché hoat
dong thay doi tuy loai thudc, co loai co ché chua duge biét rd.

Carbamazepine 1a thudc cong hiéu duoc ding di lau nhung phenytoin va valproic acid
cling hitu hi¢u.

Mot loai thudce khéc tri dong kinh levetiracetam (Keppra) ciing da dugc ding nhu 1a mot
thudc tri liéu dau nhite than kinh.

Gabapentin (Neurontin) da dugc chung minh la cong hiu trong sy chira tri con dau than
kinh ngoai bién va hau bénh gioi bo. Liéu duge dung ¢ thé tir 300 mg dén 3600 mg mot
ngdy udng chia lam 3 1an. Lidu thap nhét can duoc dung khi khoi sy va ting dan ba ngay
mot 1an. Phan tng phu thong thudng nhat 13 1am budn ngu.

Thudc pregabalin (Lyrica) mot thudc c6 thay thé tuong tu 3 ciia GABA (3-substituted
analogue of gamma-amino butyric acid), dd duoc FDA chip thuan dé dung tri dau nhirc
than kinh do bénh tiéu dudng va dau nhirc than kinh hau gioi bo.

Ca hai thudc gabapentin va pregabalin déu c6 cting mot co ché gin vao kénh calcium va
hudng dan hoi luu calcium ctng anh hudng dén dan truyén gamma-amino butyric acid.
Thudc topiramax (Topamax) dugc chap thuan cho dung véi chi dinh nhirc nira dau
(migraine headache), nhung gan day mot phan tich meta cho thdy thudc nay c6 hiéu
nghiém 1am giam dau nhirc than kinh. Ngoai ra thudc nay lai c6 thém loi ich khac nhu
giam can, (c& 5-10 Ibs), giam huyét ap, lam giam lipids trong mau, dung kha an toan nhur
trj liéu tht hai hay tht ba. C6 chut tai liéu cho thdy thudc nay cé thé ting gia phuc hoi
chirc nang than kinh. Vi lidu thap thi kha an toan, nhung véi liéu cao hon 100 mg hang
ngay, bénh nhan co thé khoé tip trung tu tudng hay kho nhé.

N6i chung, nhitng thudc tri dong kinh diung dé chita dau ngudn tir thin kinh gdm:
gabapentin (Neurontin®); nhoém dibenzazepine nhu carbamazepine (Tegretol®,
Carbatrol®), oxcarbazepine (Trileptal®); va it thong dung hon 1a nhimng thudc nhu
levetiracetam (Keppra®), lamotrigine (Lamictal®), topiramate (Topamax®), va
zonisamide (Zonegran®).

Thubdc lam t€ lidocaine va ‘ghuéc chbng nhip tim dép nhanh bat thuong cling da duoc
ding dé diéu tri dau nhirc than kinh Loai nay gdm tocainide (Tonocard®) and mexiletine
(Mexitil).

Thuoc boi ngoai da thuong dugc dung cho trudng hop dau hau gioi bo. Thude loai nay
gom capsaicin (Zostrlx and Zostrix-HP).

5% Lidocaine patch (Lidoderm patch) ciing an toan va co thé ¢ hiéu nghiém giam bot
dau nhuc do than kinh.

N6i tom lai, tri lidu dau nhirc do than kinh d6i khi gap nhiéu kho khan vi dau than kinh
hau nhu khong dap tng tot véi NSAIDs va thude thudc loai nhu nha phién, nhung thube
tri trAm cam va thudc tri dong kinh cho théy c6 hiéu nghiém kha quan

Mot cach thae diéu tri dé nghi trong budi hop lan tht tu vé co ché va tri liéu dau nhuc
than kinh, in trong Archives of Neurology c6 dong hudng dan tri liéu qua niam loai thude



gdm thudc tri trdm cam tricyclic, gabapentin, 5% Lidocaine patch, opiods, va tramadol
(Ultram).

Chon lya mot thudc dé diéu tri dau nhirc than kinh thuong cin cr trén nhimg 1y do gay
nén bénh, cung nhing diéu kién phu thudc nhu yéu té nguy co, bénh nhan thich tmg voi
thudc, va gid ca.
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