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Tém Lugc

Bénh phdi tdc nghet man tinh (COPD) Ia mdt bénh trong dé ludng khi bi gigi han khdng thdng
qua dudc 6ng dan khi do viém chimg. Triéu ching chinh 1a ho kinh nién va khé thd, thudng di
do6i véi gia tang dom. Nhitng dong nhat quoc t€ ndi vé COPD dudc bao gom trong bang hudng
dan Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) do Vién Stic Khde Qudc Gia
bao trg. Theo GOLD, bénh phdi bé& tic kinh nién gdy nén bdi sung cudng phdi man tinh, khi
thiing (emphysema) va mot vai dang cua bénh hen suyén, nhat 1d co thit khi quan . COPD Ia
mot bénh thutng thudng dao ngugc khi dugc chira tri v&i thuéc khang viém thich hgp. Bénh
COPD thuing &m tham tién trién va nang dan véi thdi gian.

Bénh Ly Hoc

Hut thudc la nguyén do chinh ciia COPD trong nhitng nudc md mang. Tuy nhién chi c6 15% téi
20% nhirng ngudi hat thudc phat bénh COPD, trong khi 15% nhitng bénh nhan bi COPD chua
hat thudc bao gid, ching minh rang ngoai hit thudc con ¢ nhitng yéu-td khac.

Sy viém phdi do hit nhitng chat doc 14 y&u-td dan dau trong bénh ly ctia COPD. Viém phdi di doi
v@i gia tang dai thuc bao, bach cau trung tinh va bach huyét bao T. Nhitng t€ bao d6 nha ra mot
s& chéat trung gian gdy nén su’ hu hai nhitng khi quan nhé trong phéi. Nhitng thay ddi vé co ciu
dua tdi su tdc nghet khi quan khong chira tri dugc.

Nhitng yéu-t6 nguy cd khac gobm cé giéng noi, di- truyén va dac biét la su thi€u hut alpha 1-
antitrypsin, mét su rGi loan tuong d6i hiEm. Mac du nhirng bién cf vé hit thudc da dugc sira
dsi, ty 1& bénh van cao hon d6i véi dan 6ng va ngudi da tréng,

Theo GOLD, su dién tién clla COPD gém cd su tiét ra nhiéu dich nhdn, ti€p theo bdi su suy co
nang cac 16ng td, cdng phdi, nhitng bat thudng vé trao déi khi va sau chét la suy phdi bén mat
(cor pulmonale). Su ti€p ndi gitta ph€ nang va cudng phdi nho bi gidn doan va su’ dan hoi bi
maét, lam gidm ap sut trong ph& nang can thiét khi tha ra. Nhiing thay ddi vé co thé hoc véi su
f dong dich nhdn, chat Iéng va té bao trong khi quan nho & xa, lam giam ludng khong khi.

Vi céc khi quan ddng lai s6m do sy mat dan hdi va su' teo nho khi quan do viém, khdi lugng phdi
con lai gia tdng. Ly do 1a vi khéng du thdi gian cho phdi trit hét khdng khi khi thd ra. Két qua la
phéi bi cdng qua mirc, d3c biét |a khi tap thé duc.

Khi bénh tién trién, nhitng bat thudng vé trao ddi cac khi xdy ra gdy nén nhitng bién déi Iam
sang nhu thi€u dudng khi cé hay khong cé du than khi. Ly do chinh la su thi€u quan binh giita
thong khi va truyén mau .

M6t thanh phan c6 thé thay d6i dugc clia COPD Ia sy’ co rdt cudng phdi. Hién tugng nay xay ra
khi nhitng cd tran trong vach khi quan co lai lam dudng kinh khi quan nhd lai.

Khi Thiing, Sung Phdi Kinh Nién va Hen Suyén



COPD dudc dinh nghia Iic dau la mdt bénh gdy nén bdi khi thiing (hu hai md phdi) va sung
cudng phdi man tinh (ho kinh nién c6 ddm it nhat 13 ba thang trong mdi ndm va trong hai ndm
lién ti€p). Khi thiing la mot dinh nghia vé bénh ly hoc, nhung thudng dugc dung khong ding
nhu mdt dinh nghia 1dm sang. Sung cudng phéi man tinh dudc dung nhu' 1a mét dinh nghia 14m
sang nhung khong dé cap tdi gidi han luéng khi. Hién nay dinh nghia cia COPD do GOLD chi
dinh la mot bénh trang do su gidi han ludng khi khong hoan toan dao ngudc dugc. Su gigi han
lubng khi thudng tién trién va di doi véi su viém phdi gdy nén bdi nhitng phan tir hodc khi ddc.
DU réng bénh hen suyén khat biét véi COPD, nhiéu bénh nhan bi hen suyén c6 thé bi bé tic
khong khi khdng dao ngugc dugc. Sul phan biét gitta hen suyén va COPD trd thanh khé khan
hon.

Triéu Chirng

Nhitng triéu chiing nhu khé tha déc biét khi hoat dong dudc ta nhu' thiéu hai, hut hoi tién trién
dan dan khi su’ bé tic ndng thém. HOi dau ngudi bénh chi kho thd khi hoat ddng, nhung khi
bénh tién tri€n vao giai doan ndng, bénh nhan s& khé thd trong hoat dong thudng ngay.

Ho kinh nién va cd nhiéu ddm 1a d&u hiéu ctia sung cuéng phdi kinh nién va la sy d6i ing cla cd
thé vai viém xay ra trong phéi. Doi khi ngudi bénh cling kho khé va lam cho ta nghi t&i bénh hen
suyén, déc biét néu do 13 triéu chifng du tién. Bénh COPD néng ciing gdm cd nhitng can boc
phat trong d6 dam cd thé tré thanh mu va tdng khdi lugng. Va khi bénh tién trién, khoang cach
gitra nhitng con bdc phat ngan di.

Pinh bénh

Su gigi han ludng khong khi do dugc do su giam khdi lugng khoéng khi thd ra trong mot gidy
(forced expiratory volume in one second- FEV 1) 1a su kién quan trong nhat dé& dinh bénh COPD.

MUrc do gigi han luong khong khi do dudc do khdi lugng thd ra trong moét giay chia cho khoi
lugng sinh khi toan phan tha ra hét sl (total forced vital capacity)

Khi ngudi bénh bi COPD cd nhitng triéu chirng hé hdp, bénh thudng vao giai doan nang vi bénh
thudng tién trién mot cach &m tham va khéng ¢ triéu chirng trong 10 ndm dAu.

Bat cr bénh nhan nao bi ho kinh nién, cé nhiéu dom va khé thd va tirng ti€p xdc véi nhitng
chét kich thich nhu khéi thudc 14 can dugc dinh bénh COPD. Cach tét nhat dé phat giac, phan
giai doan va dinh bénh COPD la may phé dung ké (spirometer).

M3c du dung phé dung k& dudc coi la khudn vang thudc ngoc dé dinh bénh COPD, nhiéu yéu-t6
khac ciing gilip dugc dé dinh bénh. Khdm tdng quat chi giip cho su’ chan bénh khi bénh da &
giai doan nang. Mot ddu hiéu s6m nhat la kho khé nhe hoac thd ra kéo dai.

Khi bénh tién trién va su dan hdi mat dan, hai 1d phdi cdng qua nhiéu va dudng kinh nguc ting
tur trudc ra sau. Tiéng tim dap nghe nhé va nghe tiéng ran.

M6t phim phdi gilp ta chan bénh. Phéi sé trong va [6ng nguc sé gidn ra, hoanh cach md xep
xubng va khoang cach sau xuong mo ac sé tang Ién. Hinh trai tim sé nho va dai.

Trong bénh sung cudng phdi kinh nién, ddm c6 thé dudc phan tich. Bdm thudng nhiéu dich
nhdn, véi dai thuc bao 1a t& bao c6 nhiéu nhat. Khi nhiém tring xay ra, ddm s& nhu mu va bach
cau trung tinh s& nhiéu hon. Ta ¢ thé chan bénh bang cach dung thudc lam nd cudng phdi dé
dao ngudgc su co rit cudng phéi. Ca ndng phdi dao ngugc dudc hoan toan cho biét Ia bénh nhan
bi bénh suyén. B&nh nhan bi COPD c6 thé hudng Igi mot phan khi diing thudc nd cudng phoi.



Co6 mét s6 bénh can dugc phan biét véi COPD.

Chan bénh

Nhirng dac trung chinh

COPD

Bénh phét & tudi trung nién; triéu ching tién trién cham,
hut thudc

ldu nam; kho thd khi hoat dong; gidi han lubng khong khi
khong

dao ngucc dugc

Hen suyén

Bénh phéat khi con nhé tudi nhung c6 thé xay ra & bat clr
tudi nao

Triéu chi*ng thay dai tir ngay natly qua ngay khac
Triéu-chitng vao budi t6i hay sdng sé6m

Di ing mii hay bénh ngoai da cling hién dién

Bénh suyén co trong gia dinh

Gii han lubng khéng khi ¢ thé dao ngugc dugc

Suy tim sung huyét

Nghe phéi thdy co tiéng ran nhe & day

Chup hinh phéi th3y trai tim 16n, phdi thiing

Do cd ndng phdi thdy khdi lugng bi gii han ch{ khéng
phai luéng khong khi bi gigi han.

Bénh nd cudng phéi

Khéi lugng 16n dGm nhiéu mu

Thuding bi nhiém triing

Nghe phdi thay tiéng ran né

Chup phim phdi thdy cung phdi ng, vavh cudng phdi day
Ién

Bénh lao phdi

Bénh phat bat c( tudi nao

Chup phim phdi thdy viing ndm hay déi khi cé ndi bi Iting
Thir d6m ¢4 vi tring bénh lao

Ty 1€ bénh lao cao tai dia phuang

Bénh sung cubng
phdi nhd bi nghet
(Obliterativebroncchiolitis)

Bénh phat vao tudi nhd, khéng hat thudc
C6 thé bi bénh phong thap hay tié€p xtc véi khdi
Do CT thay nhiéu chd dam dac

Sung cudng phdi
nho toan dién
(Diffuse Panbrochiolitis)

Phan I6n bénh nhan la dan 6ng khong hut thudc, da sb bi
xoang viém man tinh ; chup phdi thy nhitng vét ndm
tron nam gitr a cudng phéi va phdi cang

PDiéu tri

Su chita tri bénh nghet phdi man tinh chi chd trong téi lam giam triéu-chiing. Nén nhd rang khi
da dinh bénh COPD, su’ hu hai khdng dao ngugc lai d& xay ra. Mot vai khia canh cla bénh cé thé
dao 16n dugc. Su' co rdt cac cd tran gdy nén co rut cudng phdi co thé dao loan véi thubc ng
cudng phai hit, Thudc steroid hit hay udng ciing lam dao ngudc co rdt cudng phdi. Mot khi nhitng



thay ddi da xay ra trong phdi va phéi da mat tinh dan hoi, khéng cé thudc gi cé thé dem lai tinh
trang trudc khi bi bénh. Ngay ca cdt bét 1& phéi ciing chi lam giam triéu ching thoi.

Khi d& dinh bénh mét cach nhat dinh, bénh nhan hay ngudi sdn séc phai dugc chi dan vé bénh
va cho biét 1a chifa tri nhitng triéu chng la cach duy nhat dé€ duy tri hay lam kha quan pham
chat cudc ddi.

DE thuc hién nhitng ddiéu trén, van dé quan trong nhat 1a tranh ti€p xuc véi nhitng yéu-td gay
bénh. VGi da s6 bénh nhan, do6 la ngung hut thudc. Dudng nhién , cling phai tranh ti€p xuc vé
bat c chat kich thich nao trong méi truGng. Bénh nhan can phai dudc chich nglra bénh clim va
bénh song phdi. Tap thé duc déu dén ciing rat can thiét.

Dugc-pham tri liéu gém cé thudc lam nd cubng phdi va thubc khang viém.

Thubc nd cudng phéi dugc phan phdi badng cach hit thudc ¢ hoi hay bét. Thudc nd cudng phéi
udng cling cé nhung khéng nén dung. Tac dung cla thudc la lam gidn cg tron trong khi quan va
lam cho khong khi di chuyén dé dang. Thudc beta-agonist ¢ tac dung ngén thudng dugc bénh
nhan hay bi khé tha thich dung hon. C6 3 loai thuSc nd cung phdi chinh: thudc beta-agonist,
thudc khang choline va theophylline. ThuSc hit c6 thé dugc dung khi can thiét trudc khi thé duc
hay déu dén, hay dé bd tuc cho nhitng thudc khac trong nhitng con bdc phat.

Thudc steroid hit hay uéng dung dé khang viém trong COPD méc dau ching dudc chi dinh trong
bénh hen suyén. Tuy nhién 50% thudc steroid hit dugc dung trong bénh COPD. Thudc steroid c6
c6ng dung cho bénh & vao giai doan nang va thudng hay bi boc phat. DU rdng chua dudc Co
Quan Quan Tri Thuc Phdm va Dudc-phdm cdng nhan thudc steroid dugc GOLD khuyén dung.
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