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Viém déng mot vai trd quan trong trong bénh dong mach vanh tim vi nhitng bién doi do viém
phat trién trong vach dong mach. Nhan xét trén da 1am tang sy chi ¥ dé kham phé sy lién hé giira
bénh dong mach vanh tim va nhiing dau hiéu cua viém, gém co C-Reactive protein, fibrinogen,
chit amyloid A trong huyét thanh va nhidu dau hiéu méi.

CRP 12 mét ddu hiéu dd duogc ching t6 trong nhidu cudc nghién ctru 1a 1lién hé truc tiép véi nguy
co ctia mot bénh nhan bi méc phai mot tai bién vé dong mach vanh tim. Nhitng dir ki€n nay rd rét
dén ndi Hoi Bénh Tim Hoa Ky (American Heart Association-AHA-) va Trung Tam kiém soat
Bénh(CDC) di chip nhan dung muc CRP trong mau dé udc luong nguy co trong mot sd bénh
nhan chon loc.

Tuy nhién con nhiéu cau héi vé CRP, vai trd clia no trong bénh dong mach vanh tim, cung gia tri
lam sang dé phat hién nhimg bénh nhén c6 nguy co tai bién tim mach. Vi du, CRP c¢6 truc tiép
gdy nén bénh so vita dong mach hay no6 chi phan anh sy hao ton vi bénh ma théi? Ta c6 nén do
xem CRP c6 gia ting cho tit ca cac bénh nhan? Mirc d6 CRP c6 chinh xac hon muc d¢ lipid dé
phat hién nhitng bénh nhan c6 thé bi tim kich hay khong? Ta c6 nén dbi phé v6i nhitng bénh
nhan c6 mic do CRP cao ma khong co tién st bénh tim, khac véi nhitng bénh nhan c6 mtc do
CRP binh thuong khong?

Con mot khia canh can phai nghién ctru 1a su lién hé gitra CRP va nhirng loai thudc dung dé chita
tri bénh dong mach vanh tim. Vi du thudc statins cung cép nhiéu loi ich 1am sang khi bénh nhan
c6 muc do0 CRP cao. Ngoai ra statins con lam giam muc d0 CRP mdt cach doc 1ap ngoai téac
dung trén cholesterol xiu (LDL-C: low density lipoprotein cholesterol). Su kién nay chimg t6
rang statins c6 dic tinh khang viém quan trong.

Do d6 tac dung cua statins trén mirc d0 CRP cling quan trong nhu tdc dung trén muc do LDL-C.

Bai viét sau ddy dé cap dén nhitng nghién ctru ciing ban luan dé chimg minh dic tinh 1am sang
trén.

PROVE IT- TIMI 22

Cudc nghién cliru wdc lwong anh hudng cta Pravastatin hay Atorvastatin va diéu tri nhidém trang-
Tan huyét khéi trong Nhdi mau co tim (The Pravastatin or Atorvastatin Evaluation and Infection
therapy- Thrombolysis in Myocardial Infarction ( PROVE IT- TIMI) thir nghiém 22 1dn cho thiy
mot nguy co tir vong vé bénh tim mach thip cho nhitng bénh nhan véi mic d6 LDL-C dudi
70mg/dl hon 1a nhirg bénh nhin c¢6 mirc d6 LDL-C trén 70mg/dl. Pay 1a chimg t6 dau tién cua
muc tiéu méi vé LDL-C thiphon ctia Chuong Trinh Gido Duc Quéc Gia vé Cholesterol
(National Cholesterol Education Program = NCEP)

Cho mdi nhom, nguoi ta ctru xét anh hudng trén nguy co mic bénh tim mach cta mac d6 CRP
sau khi diéu tri. Néi tom lai di voi nhitng bénh nhan c¢6 mirc @6 CRP dudi 2mg/L, ty 18 tir vong
vé tim hay bi tim kich thap hon 1a d6i voi nhitng bénh nhan c6 mirc 46 CRP trén 2mg/L. Ddi véi
nhting bénh nhan c6 mirc d§ LDL-C dudi 70mg/dl va mure d6 CRP dudi 2mg/L, nguy co tir vong



hay bi tim kich thuong tir 20% dén 25% thap hon la déi v6i nhitmg bénh nhan khong dat dugc
tiéu chuan va khoang 50% thap hon la nhiing bénh nhan c6 mirc 46 LDL-C trén 70mg/dl va murc
do CRP trén 2mg/L.

Nhoém nghién ctru con tim xem viée gi xay ra khi mirc 4 LDL-C dudi 70mg/dl va muac do CRP
dudi Img/L. Két qua cho thiy rang nhitg bénh nhan c6 mic d6 LDL-C < 70mg/dL va CPR <
Img/L s& c6 nguy co mic bénh dong mach vanh tim 45% thip hon 1a nhimg bénh nhan c6 mirc
do LDL-C < 70mg/dl nhung c6 muc do CRP> 2mg/L.

Nhimng sy kién trén cho thay rang CRP cung cip nhiéu hiéu biét hon 1a LDL-C trén phuong dién
bénh tim. Hon nira, 1am giam mtrc do CRP dudi 1mg/L- ngay ca khi mirc d6 LDL-C da dat duoc
tidu chuan- s& dua téi mot nguy co tir vong vi bénh tim hay tim kich thip hon.

D6 13 nghién ctru dau tién xét t6i khai niém rang 1am giam mac d6 CRP s& mang lai loi ich.
Nhimg két qua trén dd nhdm vao sy quan hé ciia chita tri muc tiéu- trong truong hop nay 1a ding
thudc statins- dé 1am giam muc d6 CRP, ciing nhu ta thudng lam véi mirc @6 LDL-C. Theo
nhiing nhén xét trén, chung ta dang theo rdi myc ti€u chira tri doi, chu trong téi lam gidm ca
mitc @6 CRP va LDL-C. Du ring tat ca cac bénh nhan trong cudc nghién ctru déu duge ding
statins, 16i sir dung statins mot cach tich cuc gitp nhiéu bénh nhan dat t¢i mic 36 CRP va LDL-
C mong mudn hon 13 nhitng bénh nhin dugc dung liéu statins binh thuong. Do d6 y-si can nén
dung liéu statins cao khi ¢ thé duoc.

REVERSAL

Gan day Nissen va cong sy vién da bdo cdo mot cudc nghién ciru c6 nhiing bénh nhan ma bénh
dong mach vanh tim duoc chimg minh bang cach st dung siéu 4m bén trong dong mach
(intravascular ultrasound). Bénh nhan dugc chia trj véi liu statins binh thudng hay cao va sau
d6 dugc do siéu 4m dé xem bénh so vita dong mach tién trién t&i muc nio.

Nhing bénh nhan ding liu statin cao s& c6 it tién trién, ho ciing c6 mirc 6 LDL-C va CRP thap
nhat. Két qua cho thiy rang nhirng bénh nhin c6 mirc 46 CRP thp nhat ciing co tién trén bénh
cham nhat. Nhiing nguoi c6 giam thiéu CRP va LDL-C nhiéu nhit ciing c6 sy tién trién it nht.
Hon nita, ban tudng trinh con nhan xét c6 mot sy thoai trién cua bénh so vira dong mach cho
nhting bénh nhan trén.

Nhiing nhan xét trén chimg t6 rang khi giit mic do LDL-C va CRP thap ta phong ngira duoc su
tién trién cta bénh so vita dong mach va ngan chan su mét quan binh va nhiing tai bién 1am
sang.

Hai cudc nghién ctru trén da xac nhan sy lién h¢ gitra mirc o CRP cao va sy tién trién cua bénh
tim. Sy kién nay co6 thé ap dung dugc cho nhitng thudéc méi néu mét thudc méi co6 thé lam giam
muc do CRP, nd cling co6 thé lam gidm bénh so vira dong mach va nhiing tai bién tim mach.

SU LIEN HE GIUA CRP VA LDL-C

Sy lién hé nay rat yéu. Mirc 46 LDL-C va CRP khong c6 lién hé trong bat cir bénh nhéan nao.
Trong mot s6 bénh nhan, mac do LDL-C giam Xuéng mot cach déng ké trong khi muc do CRP
khong thay ddi, d6i vai nhitng bénh nhan khac sy kién trai ngugc xay ra.

Trén phuong dién 1am sang, ta cAn phai do ca hai mirc 46 LDL-C va CRP khi chira tri bang
statins. Ca hai LDL-C va CRP déu c6 gia tri dé uéc doan nguy co bénh tim mach.



THEO DOI MUC PO CRP

CRP c6 gia tri tién lugng rat dang ké trong su phong ngtra hang nhi. Ta can theo ddi mtc d6
CRP cho nhiing bénh nhan timg c6 bénh tim mach va nhiing bénh nhan c¢6 yéu-té gay bénh tim
mach cin ctr theo tiéu chuan cua Hiép Hoi Bénh Tim Hoa Ky (AHA) va Trung Tam Kiém Soat
Bénh (CDC). Theo ddi CRP ciing rat c6 ich dé tien doan nguy co lau dai vé tai bién bénh vanh
tim cho nhiing bénh nhan chi co it yéu-td nguy co vé tim va hoan toan khoé manh bé ngoai. Vi
vay su dé phong so khai ciing hitu ich.

Trong tuong lai su theo ddi mtrc do CRP s& tré nén thong thuong vi gia ca thir nghiém rat vira
phai.

NHUNG PHUONG SACH PE LAM GIAM CRP

Nhing nghién ciru trén cho thdy rang gia ting lidu statins s& lam giam mirc d6 cua LDL-C va
CRP. Vi vay dung statins mét cach tich cwe 1a mot cach dé giam thiéu CRP. Tuy nhién néu liéu
cao statins thudng 1am giam mirc do CRP hon 14 lidu thap, ta thudng nhan thay su thay doi dang
ké gitta nhitng ¢4 nhan.

Néu bénh nhan da dang dung lidu statins cao- vi du 80mg atorvastatin- ma chua dat tdimyc tiéu
LDL-C hay CRP- nhiéu cach chita tri khic dd duoc chimg minh 13 giam dugc LDL-C hay CRP
riéng ré. Mot 1a thudc ezetimibe, mot chét ngan chén sy hép thu cholesterol. Ezetimibe c6 thé
dugc dung chung vol mot statin dé lam giam ca hai mtrc d6 LDL-C va CRP.

Glitazones giam CRP vao khoang 40%. Nhitng thubc dé ciing dang trong vong nghién ciru dé
xem chung ¢ thé lam giam su tién trién bénh so vira dong mach va nguy co tir vong vé bénh
tim.

Thudc ngin chin noi thu thé endocannabinoid 13 mot loai hubc méi dang duoc nghién ciru,
Rimonabant da dugc ching minh 1a giGip bénh nhan xudng can va ngung hit thude ciing lam
giam CRP to] 25% mac dau no chua duge chap nhan dugc dung véi muc dich nay.

Thudc khang viém khong thudc steroid (Non steroidal anti-inflammatory drugs-NSAIDs) c6
tac dung tdi thiéu trén mirc 4o CRP vao khoang 5% téi 10%. Aspirin dau rang khong 1am giam
CRP nhung rat hiru hiéu ngan ngura ching huyét khdi cho nhitng bénh nhan c6 mirc d6 CRP cao.
Nhiing cach thay do6i 16i song dé 1am giam mirc do cholesterol cing lam giam CRP nira. Nhimng
cach nhu ngung hit thudc, klem soat lwong duong trong huyét thanh, am thuc mot cach lanh
manh, ning tap thé duc va xudng can ciing hitu ich.

Kiém soat mic do chit béo, bang cach lam ting cholesterol t6t (HDL-C) va lam giam
triglyceride ciing gitip giit mirc d6 CRP thap.

MUC TIEU CRP

Hién nay con qua sém dé xac dinh mot phuong sach can cir trén CRP cho tat ca cac bénh nhén.
Tuy nhién ta can theo ddi CRP cho nhiing bénh nhan dang dung statins, véi muc tiéu lam giam
mirc 40 CRP dudi 2mg/L (1y tuong 1a dudi 1mg/L). Dé theo ddi su dap tmg cua LDL-C (va cia
CRP) bénh nhan can dugc theo ddi sau hai thang dé biét chic rang mirc d6 LDL-C dudl 70mg/d
(cho nhirng bénh nhéan bi bénh dong mach vanh tim) va dé theo déi CRP. Néu mirc do CRP con
cao, gia ting lidu statins va khuyén bénh nhan thay d6i 16i séng.



KET LUAN

Muc CRP trong mau c6 ich dé tién doan nguy co bénh tim mach va danh gia sy dap ung cua co
thé vai thudc statin.

Sau mot cudc tai bién tim mach, y-si can diéu tri sao dé dat dugc muc tiéu 4n dinh bai NCEP, 1a
< 70mg/dl va theo doi mirc dg CRP, lam giam CRP < 1 hay 2 mg/L)

Chira tri v6i liéu cao statin s& cong hiéu hon 1a liéu binh thuong dé lam giam LDL-C va CRP va
nguy co mac bénh tim mach.

Mirc d6 CRP c6 thé giam dwoc mot cach déng ké bang duoc-pham tri lidu va thay do6i 16i song
cho lanh manh hon.
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